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WNHTepec 3a NMCHXOJOIIKE acHeKTe BOXKEE IAaTHUpPA JOII OJf TPUIAECCETHX TOJMHA IPOILIOT
BUjeka kaja je ['mOCoH mcTakao Aa je TO aKTUBHOCT KOja ce TIONMYyT XOoJama 3acHUBA Ha
JIOKOMOTOPHUM U mniepuentuBHuM 3aganuma (Gibson & Crooks, 1938). BaxHOCT nepuenTHBHUX
3ajaTaka ce orjiefa y YMHEHHUIHU Ja Ce CBH IMOKPETH M peaKiuje THjesa MoKpehy u KoopAnHHUITY
Ha OCHOBY MH(OpMaIMja Koje Cy MPUCYTHE y BU3YEIHOM MpocTopy. I'pelmike ce Mory jaBUTH
KaJia cy BU3yelHe HH(OpMaIije HeJJOBOJbHE WM HeaJIeKBaTHE.

MehyTum, nepuenTUBHH MPOIECH KOjH MPeICTaBIbajy 00paay CUrHajla HaCTaIuX Ha/IpaKuBabEeM
penenropa, Hajuenthe U3 BU3YETHOT M ayIUTHBHOT MOJAIUTETA, jeCy HYKHU aJId HE M JOBOJHHU
3a ycrmjemHy u 0e30jeHy B0O3auKy aKTHBHOCT. Bokma je MyHO CIIOkKEHHja aKTHBHOCT KoOja
yKJby4yje BUILE MOTIYHO yckialeHMX KOTHHUTHBHUX mporeca. Cenekiuja, oOpaga, KoaAupame,
CKIaIUINTeHhe W ToOyhuBame HHPOpMaLMja ce CMjelbyjy TakBOM Op3MHOM Ja CTBapajy
Morpelian yTucak MCTOBpeMeHOr obOaBibama Buine omeparnuja (DZubak, 2007). Kamga ce tome
J0/1a YMILCHMIIA J1a ce caMe caoOpahajHe cuTyarje pasiuKyjy IO CBOjO] CIIOXKEHOCTH H
HEOYEKMBAHOCTH, Ka0 U J]a TOKOM BOXKIb€ Ha Bo3aua Jijenyje Behu 6poj ceHzopHux nHpopmanuja,
JacHO je KOJIMKO je Ta aKTMBHOCT KOMIUIEKCHA M MEPLENTHBHO U KOTHUTHUBHO 3aXTjeBHA. TuUM

NMUTakbUMa | aHAJIM30M TTOHAalIamka MojeInHIa y caobpahajy ce 6aBu caoOpahajHa rcuxosormja.

CAOBPARAJHA TICUXOJIOTHUJA

Cao0Opahajra mcuxoJjiorHja TPBEHCTBEHO IpOydYaBa IOHAIIAKE YYeCHUKa y caoOpahajy u
TICHXOJIOIIIKE TPOLIece KOjU CYy Y OCHOBHU TOTa, Kao M OJHOC M3Mel)y moHamama 1 caodpahajHux
Hesrona (Rathengotter, 1997). tben nmmsb ce orjiena y Tome Ja MPUMHUjEHH TEOPHjCKE acIEKTe
TICUXOJIOTHj€ Y CBPXY M00OO0JbIIIalkba MOOMITHOCTH Yy caoOpahajy, momaxxyhu kpenpamy Mjepa Koje
he mosectn nmo cmamema Hesroma. C nmpyre crtpane, caoOpahajHa mcuxosoruja ce 0aBu H
ycMjepaBameM JKEJbEHOT IMOHAIllamka Kpo3 €AyKaldjy ¥ MOTHBAIM]y y4YeCHHMKa y caoOpahajy
(Goldenbeld, Levelt, & Heidstra, 2000).

He mocToju jequHCTBEH TEOPHjCKM OKBUP KOjU OM MOTao 00jacCHHUTH TpenMeT caoOpahajue
MICUXOJIOTHje, Beh ce pasNIuyuTUM U cneruuIHUM MOojenMa 00jallkbaBajy ¥ WHTEPIPETHPA]Y
nepUenTHBHE, KOTHUTHBHE, COIIMjaJIHE, MOTHBAIIMOHE W EMOIIMOHATHE IETEPMUHAHTE ITOHAIIAKhA

y caobpahajy. To cBakako He 3HauM HCIPIUbMBaKE CBUX HHpOpManMja U omoryhaBame



npeaBuhama CBUX MOTYhHX HMCXO/a, jep MOCTOje BEIMKE WHAWBHAYATHE PA3IMKE YYCCHHKA Y
caobOpahajy, anu u u3HeHaaHU, HenpenBuhenu okonnHcku yruiaju (Schlag & Schade, 2010).
CaoOpahajHa mcuxosoryja je ycMjepeHa U Ha o0JacT MpHUIpeMe, OCIIocO0JbaBamkba U eayKallyje
MojeiMHana, OJHOCHO CTBapama W IOJCTHIAaKka OMITe caoOpahajHe KylnType Koja CBaKako
MPEJCTaBIba TEMEJbE YCITjEIIHOT MTOHAIIakha y OBOM acIeKTy JbYJICKOT (yHKIIMOHHCamka. CBE 0BO
TOBOPH O CIIOKEHOM IPEIMETY pOoydaBama OBE TpaHe NMCUXOJIOTH]e, Ka0 U leHUM IIUJbEBUMA U
3amanuma.

[Inar (Schlag, 1999) je nmokymao ga uaeHTHdHKyje obmacTu caobpahajHe MCUXOJIOTHjE HA
OCHOBY HAayYHHX Ca3Hama M MPAKTHYHUX UMIUTHKAIMja. M31BOjHO je eCcT pa3nuuuTuX 001acTH:

1. HcrpaxuBame noHamama 1 caodpahajHux He3roaa

[IpeBenmuja Hesroaa u yHanpeheme 6e30jennoctu caobpahaja
HcTpaxnBame 1 caBjeTOBamkE O MUTAlbUMa KpeTama, TPAHCIIOPTa H WHKCHEPUHTA
Konctpykiyja u qu3aja Bo3uia

[cuxomomika MpoljeHa, CaBjeTOBamkEe U pexaduinranyja

o 0k LN

[Icuxonoruja epe3HUUKOT U aBHO caoOpahaja

Hcmpascusarwe nonawarea u caobpahajrux ne3eooa UMa JBa TpaBlia npoydaBama. C jeqHe
CTpaHe Ce aHAIM3HMPAjy pa3IHuuTe Tpyne ydyecHHKa y caoOpahajy (¢ o03upom Ha 1o, y3pacT,
BO3aYKO MCKYCTBO HJIM THI BO3WJIAa KOJHU KOPHUCTE), a C JApPYyre CTpaHE HAUYMH IPOjEKTOBAHA
MmyTeBa U BO3Wjia. YTBphyje ce OJHOC JbYACKHX (haKTopa y MOHAIIaky M BOXKIH IO ITyTEBUMA
npuiaaro)eHUM pa3IMYUTHM THIIOBMMA M Op3WHAMa KpeTama. Y OKBHPY JbYICKUX (akTopa ce
TAaKoO TpOYydYaBajy TMepLeNrja, KOTHHLMja M TMaxmba Yy BOXIH, oOpama uHPoOpManuja u
OYCKUBAaWkE BO3aua, CTambe BO3aya, OYIHOCT, yMOp M onrtepeheme, anu U KapaKTepUCTHKE
JIMYHOCTH, CTABOBH ITPEMa BOXKHHH, K0 1 OCHOBHH MOTHBH KOjH MOKpehy OBy BPCTY TIOHAIIIAbA.

Ilpesenyuja nezeo0a u ynanpehere 6ezojeonocmu caobpahaja 00yxBaTa YETHUPH OIIITA
CerMEHTa: CIpOBOhemEe Mjepa, 0Opa3oBame, WHXXEHEPUHI U eKoHoMHuja. [JaBHM LuIb je
poMoBHcamke 0e30jeTHOCTH OOIUKOBAmbEM TOHAIAka U YTUIIAHEM MOCPEICTBOM 3aKOHCKUX U
00pa3oBHUX Mjepa, 3aTUM Kpo3 OOyKy BO3ada, €IyKallh]y WHCTPYKTOpa WM KPO3 KaMImame U
MapKeTHHT 4yHja je (yHKIIH]ja MOU3amke CBUjeCTH 0 0€30jeTHI]0] BOKIbH.

Hcmpaoicusare u cagjemosare 0 NUmMaruma Kpemarbd, MpPAHCROPMA U UHJCErbepUuHed

o0yxBaTa BHIIE TeMa KoOje Cy 3HayajHE 3a BOXmY. POKyc Moxe OMTH Ha M300pY MPEBO3HOT



CpeAcTBa y OJHOCY Ha TOTpede, MCTPaXHBamke IMOHANIakha Ha ITYTOBABMMA, IMCHUXOJIOIIKHAX
acriekara INpojeKToBama IMyTeBa M caoOpahajHOT OKpYyKemwa, Kao MU yIpaBibamkba KBAJTUTETOM
ycllyra Koje ce HyJe M0jeqHILY.

Koncmpykyuja u ouzaju 6o3una ce ogHOCEe Ha NMHUTama KojuMma ce 0aBu eproHomuja. OHa
MpoyvyaBa OJTHOC CHCTE€Ma YOBjeK-MalllMHa, OJHOCHO Y OBOM CIIy4ajy YOBjeK-BO3HWJIO. Y HOBHjE
BpHjeMe, ca pa3BojeM CaBpEeMEHE TEXHOJIOTHje U y ayToMoOuie ce yrpal)yjy HanpeaHu CHCTEMHU
KOjU TPEJCTaBJbajy MOAPUIKY BOXE-M M MoMoh Bo3zauy. Kako y ToM cilyyajy mOCTOjU BHIIE
CUTHAJIa U 3a/laTaka Ha KOje ce Mopa OOpaTWUTH TaXHa, TJIaBHA YJora ICHXOJIOTHjE Y TOM
MpoIIeCy IMPOjeKTOBama yCMjepeHa je Ha JbYJACKE MOTpede y Morjieny TeXHUYKHX 3aXTjeBa,
OINEPaTUBHOCTU CUCTEMa YOBjEK-BO3WJIO, NpuiarohaBame MOHAIIamka U yBoheme HHOBAIHja
aJIeKBaTHUM JbY/ICKMM CIIOCOOHOCTUMA.

Ilcuxonowka npoyjena u cagjemogarbe ce OJHOCE Ha yTBphUBame CIIOCOOHOCTH 33 BOXKHY,
CeNIeKII]y U 00yKy mpo(eCHOHAIHMX BO3aua, Al M Ha MPOI[JEeHy M pexaOWINTaIHjy Bo3ada ca
MpeKpIIajuma.

Icuxonoeuja cemesnuuxoe u asuo caodbpahaja je TOCIHEAHH JTOMEH KOjU C€ pas3BHjao
HE3aBUCHO 300T crenn(puIHOCTH HauYMHA OJBHjakba TPAHCIIOPTa U BPCTE NMPEBO3HHUX CPEICTABa.
VY doxkycy ncuxosiora je 'y OBOM JOMEHY M300p nmpodeCHoHaIHOT Bo3ayda (oreparepa), lheroba
o0yKka, ajy ce 3HayajHa Maxmba MocBehyje U ApyruM cTBapMMa Kao IITO Cy KBAJIMTET yCIyra,

Op3rHa 1 epUKaCHOCT, OeHe(hUTH KOPHUILTEHA OBOT TUIIA TPAHCIIOPTA Yy OJHOCY Ha APYTE U CIL.

N3 nmpeTxoaHO HAaBEIEHOT CE MOKE YOUWTH J1a je TOApPYYje JjesIoBama IMCUX0jora y 00JiacTu
caoOpahaja mocta mmpoko. Y MOKyIIajy Ja UCTaKHE KOja Cy HajBakHHUja MuTama caoOpahajue
ncuxonoruje Iporep (Groeger, 2011) ce nosusa Ha ,,Benukux 3E“ (enrn. Three E's)!, uysenn
TPOyrao 4uje CTpaHHIe YUHE 00pazosare, npumjeHa u undicerepure. OBaj MOJEIN Ce CIIOMUHE
JOII NBaJieCeTHX TOJIMHA, A TOCTaje JOMHHAHTaH y oOjammmemy 0e30jemHoctu caobpahaja
NOCJbeABUX ToAuHA. Edykayuja 3Hauu IPEeHOC YTBPhEHUX 3HamWa U BjELITHHA KOje ce HE OHOCE
Ha pa3BOj] MHAMBUIYAIIHUX TMOTEHIMjaja, Beh mpuje Ha eqykauujy 3ajeJHHLEe U 00pa3oBambe
BO3aya, KOJUM C€ OH MpHUIIPEMa 3a CaMOCTAJIHy BOXHKY. Emykamuja caapku JHCEMHUHAIU]Y
JEKJIapaTUBHOT 3HaMma Ha KOjUMa CE€ 3aCHHMBA BO3a4Ka aKTHBHOCTH, KOja MOXKE Ja Cce OJIBHja y

YUUOHUIM UM €JIEKTPOHCKUM IyTeM, ajl UCTO TaKo 0OyxBaTa U NMPaKTUYHY OOyKy KOjOM ce

1 Education, Enforcement, Engineering.



noOujajy jacHa yIyTCTBa O orepairjama Koje ce 00aBibajy y BOXKIbH, YKIbYUyjyhu U TpaBuia
KOja ce oHOce Ha paj camor Bo3uia (Lonero, 2008).

[Ton enykanujom ce Takole moapa3zyMujeBajy U MejcKe KaMIame Koje /1ajy 3HayajaH JOMPHHOC
6e30jeqHocTn 'y caobpahajy. @okyc TUX KamIama je Ha IMOCJbEeIUIlaMa JIOMIET U IMOTPEIIHOT
MOHAIIaka Yy BOXKBU. MeTa-aHamm3e o e(deKkThMa MaXJbUBO IUIAHUPAHUX M KOHTPOIHMCAHO
CIPOBEJICHUX KaMIlama Cy TOKa3aje Ja Cy OHE 3HayajHO pelyKoBaje BOXKEbY IO JEjCTBOM
ankoxosa (Elder et al., 2004; Tay, 2005). Yiora ncuxojiora y TOM MPOLECY CE OTJIeAa Y aHAIHU3H
U Kpeupamy MopyKa, HaunHa HBUXOBOT TUTACHPaka i U MPOIjeHU IUJbHE TOoMmyJaluje Kojoj je
KaMmIama HaMH]jCHhEHA.

IIpumjena (enrn. enforcement) ce ogHOCHM Ha TPONMUCHBAaEKEC Ka3HEHUX Mjepa W mpaheme
BUXOBHX e(dekara Ha TMOoHamame y BOXKU. [Ipema oapehenum Tteopujama, (Gokyc je Ha
JTUPEKTHOM KaKihaBamby TOjeAWHIIA jep je yTrBpheHo ma ce Opoj mpecTyna W HeaJAeKBaTHOT
BO3QUYKOT TOHAIamka CMamyje ako Cy Ka3He M3BJECHE, BEJIIMKE U aKO CE JIOCJbEIHO MPUM]CHY]Y
(Taxman & Piquero, 1998). Mehyrum, npu nponucuBamy Ka3HEHUX Mjepa Tpeda BOAUTH padyyHa
U O TOCTOjalby MHAUBUAYATHUX pas3iuka. Pe3ynratu jeqHOr HMCTpaXkMBama IOKa3yjy nla Ha
yIoTpedy alnKoxoja M BOXKIbY Y AJIKOXOJIMCAHOM CTakby 3HAYajHO YTUYY JTMYHE KapaKTePHCTUKE,
MPETXOAHO HCKYCTBO MMa 4Yak W MopaiHa yBjepemsa (Piquero & Paternoster, 1998). Muiep u
capaJIHUIU Cy YTBPIWIM Jla CHaXKaH MO3UTHBAH edekar MOXKe MMaTd jacHa MHQopmanuja o
Ka3Hu y3 a00po ocmunubeHy meaujcky kammnawy (Miller, Blewden, & Zhang, 2004). ¥V
UCTPaXHUBaky KOje Cy CIPOBENM YTBPIMIU Cy Ja ce KOJ Bo3ada Miahux oj aBajgeceT roauHa
O0poj HohHuX yzmeca cmamHo 3a 22%, a Taj edekaT je MOTpaja0 M HAKOH IITO Cy KaMIlambe
3aBpILICHE.

[Tocwenmwe Benuko E y I'porepoBomM Mozeny Tpoyriia ce OAHOCH Ha WHXKEHEPUHT KOJU je
ycMjepeH Ha MoOOoJbIIaBak¢ M3PaJ€ BO3WJIA W HETOBE IMOY3JaHOCTH, Al W IMOOO0JbIIABAHHE
nmyTeBa M KBaimTeTra moBpmrHAa. CaBpeMeHe cTyauje moBehama kBanutera M 0€30jeTHOCTH
BOXKIbE JIOBEJIE CYy JI0 KpeHpama HOBUX aKTUBHUX cucTeMa 0e30jeJHOCTH Ha WM Y BO3WITY, KOjU

ce KOHTHHYHPAHO yCaBpILABajy.

Kao u y MmHOTMM Jpyrum oOjacTuMa, U y KOHTEKCTY caoOpahaja je mocrojana morpeda aa ce
Kpeupajy win AehUHUITY TEOpHje W MOJEIH KOju OM oMOryhmiu rpynucame 3amakama U

o0jalmerma, ajy U MpeaBuhama pa3InuuTuX Ucxoa. Teopuje omnuTe ncuxonoruje Koje ce 6ase



0a3MYHUM TICHXHYKHUM IPOIECHMa OJIPAciioT YOBjeKa Cy MpPEeACTaBIbalie HajIIMPU OKBUP aHAIH3E
U y obsactu Bo3auke aktuBHOCTH. Pymap (Rumar, 1985) je xpewpao Monen koju ykJbydyje
OCHOBHE IepleNTHBHE (QYHKIIM]je, OTpaHMYCHE KOTHUTUBHE KaranuTere, maMheme 1 MOTHBALIN]Y.
[ToceGHO je mcTUIa0 3HaYa] CUCTEMATCKHUX MEPIENTUBHUX M KOTHUTUBHUX TpeIlaka Kojeé MOTy
3HaYajHO CMamUTH 0€30jeMHOCT Ha MyTeBUMa. Y3 uicanHe nepdopMaHce BO3WIA M yCIOBa HA
yTy BEIMKU Opoj yaeca je M3a3BaH yIpaBo JbYIACKUM (akTopom. 36or Tora he y HapeaHom
IHjeny TeKCTa OMTH MOCEeOHO ONMMCAHU MEpIENTUBHU M KOTHUTHUBHH IPOIECH, Ka0 U HUXOBA

orpaHuYeHa M MOTCHIINjaJIHE TPEIIKE KOje MOTy mpon3ahu U3 THX orpaHuYeHa.

[MEPLEITTUBHU ITPOLIECH

[lepuenmuja je CIoXKeH NpoLEC WM HHU3 MOTIpOIleca KOjU 3aloudi-e HalpaKUBAmbeM H
aKTHBAIMjOM HAIIMX YYJIHHUX OpraHa, MPeKo HEYPOHCKOT IpolecHpama, 10 WIACHTU(UKAIUje U
nmpeno3HaBama obOjexkara u norahaja (OKupomaha, 2016). YV mncuxosioruju ce TpaBu jacHa
JTUCTUHKIIM]a u3Mely ocjeTa U omnakama, IITO CBaKaKo MMa CBOje€ MPAaKTHYHE WMILIUKAIHM]E U Ha
o0yacT mpoydaBama Bo3aduke akTUBHOCTH. OCjeT ce OJJHOCH Ha CBjECHH JIOKMBJbA] KOjJU HACTaje
KaJa ce aKTUBUpPAjy pELeNnTopu, T€ C€ IMOA THUM MOJpa3yMHjeBajy YTHUCIHM MOIYT TOIUIOT,
XJamHor, 0oje miam 3Byka. Omaxkaj je CIOKEeHHMJU IOKHMBJba] KOJU HacTaje Kaja ce Iujerna
CEKBEHIIa TUX TOTIpOIeca peain3yje W 3aBpIIU WHTEPHPETANHjOM (TyMademheM) CEH30PHUX
uHpopmanuja. Mako ce o mepueniyju roBOpU CBaKM IyT KaJa HAIIM YYJIHM OpraHd (KOXHO,
YKYCHO, MUPHCHO, YyJI0 BHJa WM ClIyXa) MpuUMajy MHGPOpPMAaLMjy U3 CIOJbALImHE CPeIUHE U
MPOBOJIC j€ 10 oAroBapajyhux IeHTapa y BUIIMM KOPTHKAJTHUM 30HaMa Ha 3aBpIIHY oOpany, y
KOHTEKCTY caoOpahaja cy oJ1 moceOHe Ba)KHOCTH BH3YEIIHA U ayJAUTHBHA TIEPIIETIIH]a.

Busyenne undopmanuje umajy Hajehu 3Hauaj 3a 4OBjeKa, jep MPEKO HUX YIMO3Haje CBOje
OKpYXEHle U Jjenyje yHyTap mera. [lomohy BusyenHe mepreniyje MOXKeMO Ja youyaBaMoO U
OTKpHBaMO MHOIITBO 00JMKa, 0oja m mpu3opa oko Hac (Halonen & Santrock, 1996). To je
CJIOKEH, aKTHBaH MpoIlec MpujemMa, o0pajae W aHaJM3e CUTHAJIA KOje J0O0HjaMO IMyTeM HaIluX
ounjy. M camo JIbyacko Oko je cioxeHe Tpahe, ImTO MpoIeC TMEpUENIje YUHH JOII

KOMIUIEKCHUjUM. CBjEeTIIOCHH 3pald yjia3e y OKO Kpo3 MPOBHUIHY CTPYKTYPY, POKIbauy, IpoJiase



KpO3 3jE€HHILY KOja Ce IUPHU WIH CY)KaBa y 3aBUCHOCTH O] KOJIMYMHE CBjETIIOCTH, 3aTHM TIPOJIa3x
KpO3 COYMBO M 3aBpIlIaBa Ha MPEXHaud y KOjoj c€ Haja3e KJbYYHHM CETMEHTH OCjeTJbUBU Ha
cBjeTyiocT 3BaHu (poropenentopu. DyHKIM]ja 0BUX (PoTOperenTopa je KpylujaaHa 3a Iepuerniujy
y caobpahajy. llItanuhu cy ocjeT/buBH Ha CBJETJIOCT, alld HE YUYECTBY]Y y omaxamy 0oja. OHHM
pasnuKyjy camo cBjetiiocT on Tame. C napyre crpaHe, denuhu (QyHKIIMOHHWIITY TIPH jadyem
OCBjeTJbebY a oMoryhaBajy nudepeHnujanujy paznuuuTux 6oja. McrnpaBHo npeno3HaBame 00ja

MoOJke OuTH BaxkaH ¢akropa 6e30jenHocT caobpahaja (Cnuka 1).

Crnuxka 1. Pasmuunre 6oje Ha cemadopy

OBo je moceOHO BayKHO 32 HOhHY BOXHY, jep ce ABH]je BpcTe (hoToperenTopa Takohe pasinauTomM
Op3uHOM amanTHpajy Ha Mpak (3apaskoBuh, 2008; XXupomaha, 2016). Pymap (Rumar, 1985) je
HarjamaBao OrpaHMYeHa y OAHOCY Ha MOTYhHOCTH KaJia je TOBOPUO O BU3YETHO) MEPLENUUju y
caoOpahajy. Jbyacku BU]I je pa3BHjeH MPUMaApPHO 3a THEBHO TJIeame U IjesioBame. MelytuMm, cBe
je Buie HOhHWUX BOXHIbM, TIa YaK W KajJa je y MHUTalky OPraHU30BaH IPEBO3, IITO 3HAYM Ja

PELENTOpH Y MPEXbadl MOPajy Ja pajie Ipy IpyrayujuM HUBouMa ocBjeTibema (Cinka 2).

Ciuka 2. Hohna Boxma

Kao mocipenuima Tora ce jaBiba ociabJb€HAa WM OTEXKaHAa BHU3YEJIHA TepIeniyja (BUIAJBUBOCT

myTa, Mperno3HaBambe o0jeKkaTa M CHUTHAja, NPOIjeHa JIoKalMje WM Op3uHE APYTHX BO3WIIA).



Bozaun gecto He Oyay CBjeCHU TaKBUX OTpaHHUYEH:A, 1a je ¥ cToma yaeca Beha Hohy Hero Tokom
JaHa.

3HayajaH acleKT BU3YyeNIHE MEepIeNLrje Yy BOKIbU je U KopullTeme nepudepHor Buna. OH
MpeACTaB/ba OHAJ ACTICKT TJIe/Iaba KOjU HUje NUpPEKTaH Beh ce jaBjba W3BaH mojApydja Gpukcaimje.
[Mpupona je Hame oun OOJIMKOBAJIa YIPaBO TAaKO J1a TOKOM BOXXEE MOXKEMO JIAKO Ja YOUHMO
CHTHAJIE ca JIMjeBe WIM JIeCHE CTpaHe, UCTOBpeMeHo npartehu peneBaHTHE HH(OpMAaIUje UCIpen
Hac. Jbyzncku Bua omoryhaBa pasinkoBame 00ja U GoKycHpame Ha MPHU30pe O CaMO HEKOJIUKO
MUJIUMeTapa, yoyaBajyhu HajcuTHHU]e neTasbe. OHO IMITO je MOCEOHO KOPHUCHO Y BOXKIbU J€CTE IITO
Ce OKO 3aXBaJbyjyhH CBOM JIONITaCTOM OOJIMKY MOXE KPETaTH Y CBUM IMPABIIMMa U HCIIPATUTH CBE
00jeKTe U MpOMjeHE Yy OKpyX)ewmy. MehyTum, Kopuiireme nepudepHor Biuaa HUje YBHjeK HCTO,
jep y BEIHKOj MjepH 3aBUCH U Off Op3uHE KpeTama. YKOJIHUKO ce moBehaBa Op3uHa KOjoM ce Bo3ad

kpehe, cykaBa ce 1moJjbe Koje Moxe outu o0yxBaheno nepudepraum Bugom (Cnuka 3).

15-25 km/h 70+ km/h

Cnuxka 3. OgHoc nepudepHor Buaa u Op3uHE KpeTama

Cnyx je Takohe jemHo o1 BAXXHHjUX 4UyJia Ha KOje C€ OCJIalbaMO TOKOM BOXme. Hpopmariuje
KOje 00MjaMo ITyTeM OBOT 4YyJia Cy 3Ha4ajHe jep moMohy BHUX MOKEMO J1a OAPEIUMO YAaJbeHOCT
Y TIO3UIIUjy APYTUX BO3WIA Y HEOCPEAHO] OJM3UHH, MOXKEMO J1a YTBPIMMO HAUYMH pajia BO3WIA U
EBCHTyaJTHE MEXaHW4YKe MpoliieMe, a MOTY c€ YaK YTBPAWTH W MPOMjeHE MOBPIIUHE IyTa H
npuiarohaBame ryma TUM IIpoMjeHama. Takohe ce momohy ciiyxa JIETeKTYyjy CHpEeHE BO3MJIa Kao

Y CBM JPYTH CHTHAJIM KOjH yImo30paBajy Ha moteHiujanny omacHoct (Criuka 4).



Crnuka 4. 3ByYHH CUTHAJIM KOJU C€ KOPUCTE Y BOXKIU

CrnerinpugHOCT OBOT UYJHOT MOJQINUTETA j€ U Y TOME IITO OH, Y TIOjeIMHUM CHTYyaldjama Oyje
Op>kM M TOMUHAHTHUJU y OAHOCY Ha YyJo BuAa. Y CilydajeBHMa Kaja BU3yeldHa MH(popMaIuja
,yTa3u y MpPTBU Yrao, ClIyX je Taj KOjU HAc MOXe YIMO30pUTH Ha omacHocT. M y apyrum
MOTEHIM]aJTHO OMACHUM JIeIIaBab-MMa, 3BYK je Op>KH OJ] BU3YETHOT CHTHAJIA, Tla BO3a4 MOXE Ha
pHUMjep 4yTH IPYTO BO3HIIO U MPHje HEro IITO T'a BUAM Kaja ylla3u y KPUBHUHY.

3BYK KOjU JIETEKTYjy HAIM YyJHU OPTaHU MpPECTaBJba 3alpaBo BUOpaIije MOJIeKya, IPH 4eMy
3BYK HE IyTyje UCTOM Op3WHOM Kpo3 cBe Menujyme. bp3nHa 3aBHCH O TYCTHHE U TeMIepaType
MeIrjyMa, Ia Ce TaKo 3BYK cropuje Kpehe Kpo3 Ba3ayX y OJHOCY Ha IUTACTHKY, APBO HIIH YEIIUK
(3mpaskoBuh, 2008). [la OucMo yorIiTe MOTJIU J1a 4yjeMO, YyJIHHA amapaTr Mopa Ja UCITYHU CBOja
TpH TJIaBHA 3aJaTKa — Ja 3ByYHHM CTHMYIYC JIOBEJe 0 perentopa (yxa), a ce TakaB CTUMYIYC
IIPETBOPH U3 jeAHOT 00JMKa Y APYrd (OAHOCHO U3 BUOpAIMja U MPUTHUCKA Ba3yXa Y IeKTPUUYHI
CHTHAJI) U J1a C€ U3BPIIM 00paja TOT CHTHaJla KPO3 aHaIHM3y HCTOBHX IJIABHUX KapaKTEPUCTHKA
(Bucune u 6oje ToHa, rmacHohe u nokarmje) (Goldstein, 2007). 1 cam ayaHu amapar je ClIoKeHE
rpahe, mITO rOBOpM O KOMILJICKCHOCTH MpoIlleca ayAWTUBHE MEpLENIyje. YX0 ce CacToju H3
Cnosbauirbe2 yxa Koje YMHe YIIHA HIKOJbKAa M CIYUIHM KaHajla, cpedrwes yXa KOje YMHE CIyIIHEe
KOITYMIE U JIBa MUIIKWNAa U yHympaureee yxa, y KOjeM Cy CMjeIITeHH BeCTHUOYIapHU amapar u
koxyea. [loBpena mnu omreheme OWI0 KOr AMjeNa KOJU je HaBEJIEH 3HAa4yajHO OTeXaBa WIIH
oHemoryhaBa nepuenmujy. To ce oHa CBaKako MOXKE OJpPa3UTH M Ha BO3a4YKy aKTUBHOCT. 300T

Tora je yrBphuBame 04yBaHOCTH U (DYHKIIMOHAIHOCTH ayAUTUBHOT U BU3YETHOI YYJIHOTI arapara



jenaH oJ mpeaycioBa Bo3adyke oOyke. MelyTuM, ouyBaHOCT 4yJia U aJICKBaTHA TEPIIEMIInja jecy
HY>KaH, ajJli He U JOBOJbaH YCIIOB yCIIjelIHe U Oe30jeqHe Boxbe. Boxkmba je cl0kKeHa akTUBHOCT,
jep ce Ha TeplLenTUBHE Mpolece HaaoBe3yjy (I YaK WAy MapajieHO) PA3IMdUTH KOTHUTHBHU
MPOIIECH CEeJICKIINje, YCBajama, KOANpama, CKIAAUINTeHha W nodyhuBama nHpopmanuja. TakBu
MPOIIECH CE€ CMjEHYjy TOJUKOM OpP3MHOM Ja CTBapajy yTHCAK MCTOBpPEMEHOr o0OaBjhama BHUIIE
ormeparja (IIyoak, 2007). Kaga ce y3me y 003up M YHMICHHUIIA Ja TOKOM BOXH-¢ Ha BO3ada
njenyje Behu Opoj mHpopmanmja koje je mMoTpeOHO OOpaAuTH M Ha TEMEJbY TOra JOHOCUTH
OJIITyKe, JaCHO j€ KOJIMKO je TaKBa aKTUBHOCT KOTHUTHUBHO 3axTjeBHa. 300r Tora he y HacTaBKy

TEeKCTa OMTH ONMCAaHU HAJBAXKHH]U KOTHUTHBHU TPOIIECH.

KOI'HUTHUBHMU ITPOLECHU

[Ipoiecu ycBajama M Koaupama HH(pOpManyja ce MOry IOABECTH IOJ OHO IITO Yy
CBAKOJHEBHOM JKMBOTY HAa3MBaMO y4YCHEM. YUCHEM Ce Ha OCHOBY BjexOe€ M MCKYCTBa CTUUY
HaBHKE, MOTOpPHE BjeIITHHE, 3HaMka, CTABOBH HWJIM I[PTE JINYHOCTH. Jla OMCMO MOTJIM TOBOPUTH O
yuelmy U pa3IMKOBATH ra O]l MPUBPEMEHUX M KPAaTKOTPAjHUX MPOMjeHa y MOHAIIamky, MOTPEOHO
j€ Ja OHO JOBeAe 10 TPajHUX WM PENIATUBHO TPAjHUX MPOMjeHA y IMOjeAMHIly KOje Ce MOTy
WCIIOJbUTH, OJTHOCHO MaHU(pECTOBaTH Yy HeroBoM noHamamy (Kupomaha, 2016). U ynpaBibame
BO3WJIOM TOJIpa3yMHje€Ba J1a j€ BO3ad yCBOjHO crenuduyHa 3HAKA W BJEHITHHE, T€ J1a je KPo3
BJIACTUTO MCKYCTBO JIOIIA0 /IO BUJJBMBHX MPOMjEHA y pereproapy noHamama. Jla 61 1o npoueca
yuema yommTe Morio 1ohu nmorpeGHoO je 1a ce ucmnyHe oapeleHu npeaycioBu — MOpa MOCTOjaTH
norpeba Ja ce Haydd, MOTyhHOCT Ja ce Haydd M Ja ce MOKE IOHABJbATH OHO INTO CE€ Y4U
(Mwmuh, 2007). Ydeme TOKOM BOXEE MOXKE OMTH Pa3IMUUTOT CTEMEHA CIIOXKEHOCTH. Tp3aj
THjEJIOM Ha jayd 3BYK CHpEHEe YMHHU O€3YyCIOBHY PEaklujy Koja ce pedeKCHO jaBjba KOJA CBUX
JbyW, alu 3a BpujeMe OoOyKe MHCTPYKTOp Y4YM KaHAMJAaTa Ja NpUMjelmYje UCHpaBHE palibe
npeMa HEeroBUM BepOaTHUM WM HeBepOaJHMM cUTHaMMa. [loHekas ce ydeme OJBHja U Ha
OCHOBY TMOTKpEIUbEHha KOje KaHAUJAT J100Hja 3a yCHjelIHO 00aBJheHYy aKTUBHOCT, TIPU YEMY ]

BEOMa Ba)KaH U PaCIope]] MOTKPEIbEha.



Yyeme 1Mo MojeNny y KOME jeé MHCTPYKTOp Y30p 4YHje C€ TOHAIalke MocMaTpa W OIMoHaIa je
BeOMa MPUCYTHO TOKOM BO3auke 00yke. A HajeMKacHHUjU OOJIMK yUeHa j€ YUeHhe YBUhameM, jep
MoJIpa3yMHjeBa youaBame Be3a M OJJHOCA BO3WJIA M HETOBHX JIUjEJIOBA, YCIOBA 33 BOXKIbY, Al U
IpYruX ydecHUKa y caoOpahajy, kao u mpolijeHy u npeasuhame monamama (Mumuh, 2007).

[Tamheme je KOTHUTUBHH TIpOIlEC KOjU je Takohe cacTaBHM AMO BO3ayKe aKTUBHOCTH, jep
yKJby4yje 3aipxkaBame UHPopmanuja. To je AMHAMHYAH TpOLEC MOAJIOXKAH CTaHUM
npoMjeHaMa, Te€ Ha Taj HauumH 00e30jelyje KOHTHHYWUTET y moHamamy. Ilopen 3aapikaBama,
namheme KapakTepullne ¥ MOTYNHOCT KOpHUINTEHa TUX paHUje CTeYeHUX 3Hama. [locroje Tpu
BpcTe maMhema: CeH30pHO, KPaTKOPOUHO U AyropodHo. CEH30pHO je HEMOCPEIHO KOje Tpaje jaKko
KpaTKo W CcaapXu HH(opMaIiyje o BH3YEIHO WM ayAUTUBHO NOXKHUBJBEHUM Apaxkuma. OHO
oMoryhaBa Bo3auy Jia caryiefia yT U HEroBe KapaKTEPUCTHKE M Jja MPAKTHYHO HECBJECHO UyBa
cee Te umHpopmanwmje. KpaTkopouno mamheme, ¢ Apyre CTpaHe, MPEIACTaBJba MPUBPEMEHO
CKIIQIUINTEeHe MH(pOpMaIlMja, aly je orpaHudeHor kamanuTtera. OBa BpcTa nmamhema ce OqHOCH
Ha CMOCOOHOCT Ja 3aJp>KUMO Majy KOJIMYUHY BHU3YENIHUX (pHjeuH, CIOBA, 3HAKOBU U CIL.) U
ayIUTUBHUX MH(popManuja (3ByLH, curHanu). Kaga Bo3umo, KpaTkopouHo namheme HaM moMaxe
1a 3aApKUMO caoOpahajHe 3HaKOBe, pacmope]l ayroMoOmiia OKO Hac, Tako Jia 3HaMO TJje ce ITa
HaJIa3W ¥ aKO HE TJIeJAaMO TUPEKTHO y TO WM y3 moMoh perpoBusopa. Jlyropouno mamheme ce
OJHOCHM Ha CBE OHO LITO CMO HAY4YMJH Yy KMBOTY M TOXPaHWIM Yy OAroBapajyhu mOMeH.
HeorpanuueHor je kamamuTeTra aqud M OyXXKHHE Tpajama, a Ja Ou mHpopMmauuje Ipenuie us3
KPaTKOPOYHOT Yy JYTOpOouYHO mMaMheme HEOMXOIHO je TIOHABJhamkhe, OCMUIILBABAKE U KOIUPARE.
Jlyropouno namheme MOXKe J1a YKJbydyje TOXPAmbCHO 3HAKE O YAHECHHUIIAMA AJIA U O TOME KaKo
ce HewmTo paau. TakBo 3HaWE O MpoLeAypU H3Bohema cepHje onepaluja je moceOHO 3HA4YajHO Y
BOXKIbH, HAPOUMTO y NpBUM (hazama oOyke (Bucchi, Sangiorgi, & Vignali, 2012).

KorautuBHM mporiec Koju MMa BEJTUKH 3Ha4ya] y BOXKILM W 00yIM Bo3aya jecTe maxma. OHa
MpEICTaBlba YCMjEpPEHOCT Hallle MEHTAJHE aKTUBHOCTH Ha CENIEKIMOHUCAHE MApaXH U
3aHeMapuBame IPYTUX, UPEJICBaHTHUX Koje Jjenyjy Ha Hama gyna (Halonen & Santrock, 1996).
VY npouecy ynpaibamba BO3HIOM je OMTHO KOJHUKH je 00MM MaXXihe jep O TOTa 3aBUCH YCITjeIIHO
CHaJIAXKEHe, ajanTalyja ali U KOOpJWHAIMja TTOKPETa, ITO CBAKAKO yTHYE Ha €(PUKACHOCT U
6e30jeqnoct y noHamamy (Munuh, 2007). [Taxsma GyHKIIMOHHUIIIE IO MPUHIUITY pedIIeKTOpa jep
omoryhaBa HajOpxy oOpaxy uHpopmainuja koje cy y ¢okycy pediuekropa, Tj. HajOoIBE

ocBujetsbere (Posner, 1978). Melytim, TOkOM BOXKE-E BO3a4 MOpa Jia a3u u oopalyje Behu 6poj
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CEH30PHUX IMOJIaTaka KOje HCTOBPEMEHO JjelTyjy Ha HeroBa uyia, T€ j€ HEOIXOHA TUCTPUOYIIHja
naxme. To, 3ampaBo, 3HaYM CUMYJITAHO YCMjepaBame CBUJECTH M MEHTAIIHE aKTUBHOCTH Ha JIBa
WJIHM BUIIIE MIPEMETa WM MPU30pa. 3a Bo3ade TO 3HAYH JIa MOPajy Y UCTO BpUjeMe Ma3uTH Ha MyT
KOJM BO3€, Ha 3HAKOBE MOpEJ IMyTa, MOPajy KOHTPOJMCATH Op3WHYy, MPATHTH ITOKa3UBaye
mpaBlia, cBjetTyia u ciauyHo. OnTuManHa AUCTpUOYIHja MaXmke Ce YIU M yBjexkOaBa, Tako Ja ce
nosehaBa MoryhHocT mpumama HOBHX HMH(poOpmanuja. Bozaga 6u Tpebano ocnocoOspaBaT 1a
OJIp’KaBa MIMPOKO TI0JbE MaXKHHE U JIa CE HE YCMjepaBa caMo Ha OYEKHMBaHEe CUTYyalldje, Beh ympaBo
CYIPOTHO, N1a Oy/Jie cripeMaH Ha W3HEHAJHE M HOBE OKOJHOCTH M Ja Ha HUX aJeKBaTHO pearyje
(Mwmuh, 2007). C apyre ctpaHe, U caMa MaKikha j€ OTPAaHUYCHOT KalamyuTeTa ma je HEOMXOHO
3HAaTH ¥ KaKO aJIeKBaTHO AUCTPUOyHMpAaTH Ma)XKikby TOKOM BOXIE 32 ONTUMAIHO M 0e30jeaHo
njenoBame y caoOpahajy. @eHOMEH KOjUM Ce TOCJbeIIbUX TOAMHA O0jalllhbaBa yjaora Maxme y
MePIENIUjU U 00paan CEH30pHUX MH(OpMaIHja TOKOM BOXKIE JECTE C/bENUN0 VC/bed HEeNaAdNCHe,

300r yera he y HapeTHOM CErMEHTY OWUTH BHIIIC PHJEUYH O FEMY.
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C/BEIINIIO YCI/BE/] HETIA’KIBE — U3BOP OITACHOCTU Y CAOBPARAJY

Cwenuno ycmwed Henadxcrpe je T0jaBa HEPETHCTPOBAaEmA JaCHO BUIAJBMBUX M HCTAKHYTHX
caJprkaja Kaja je Mmakma ycMjepeHa Ha pyre akTuBHOCTH. OBa BpCTa ,,IEPIENTUBHOT CJhenuia‘
HUj€ Be3aHa 3a ONTHUYKU JACPUIUT WM omTeherme y CEeH30pHOM CHCTEMY Koje OoHemoryhama
NpEeHOC HaJpaxaja, Beh je HCKIbYyYMBO BE3aHO 3a OJICYCTBO aKTUBHO yKJbyueHe maxme (Mack &
Rock, 1998). Cwenuro ycmweo nenasicre ce o0janimaBa CEJICKTUBHOM HaKHOM KOja BPIIH
0/1a0up pereBaHTHUX CTUMYJyca Koju he OuTH M0XKUBIbEHH U Opke oopahenu. C apyre cTpane,
CTUMYJIyCH KOjU HHCY pEJICBaHTHH 3a TPEHYTHY aKTHBHOCT C€ AaKTUBHO IOTHCKY]y W He
npocibelyjy 3a nasmby koruutuBHy ananuzy (Rensink, 2009). Kaga ce roBopu 0 oBoM (eHOMEHY
MOTY C€ HABECTH YETHpPH KJbyyHa (akTopa OJf KOJUX 3aBUCH HEroBa M3paxeHocT. To cy:
HCTaKHYTOCT, OJICYCTBO OYCKHMBaWa, KalmalUTeT W MeHTanHo ontepeheme. McrakHyTtocT je
KapaKTepUCTHKA CTUMYJIyca Ja TMpHUBYYe MaXky, Ma Ce TaKO MaKika JIaKIIe ycMmjepaBa Ha
HarjameHuje, jacHuje ¥ Mo3HaTuje caapikaje. Jpyru ¢akTop ce 0JHOCH Ha TO J1a JbYIU aKTUBHO
TpaXke cajprkaje 3a Koje oueKyjy Aa he ce mojaBuTH, TaKo J1a HEOYCKUBAHU U U3HEHAIHU CUTHAIN
octajy m3BaH (okyca maxme. KamamureT W MeHTaNHO onrtepeheme cy Ha onpeheH HavyuH
MOBE3aHHU, je€p CBaka aKTUBHOCT 4YOBjeKa YKJbydyje oapeheHo MeHTanmHo onTtepeheme Koje
aricop0Oyje H3BjeCHY KOJIMYHMHY MaXmhe 4YHju Ccy Kamauutetu orpanuueHu. Ilto je Behe
onrtepeheme, Beha je M aHra)KOBAaHOCT MaXHbE, A jé CaMUM THM M Beha M3paXkeHOCT cvenuna
yemweo nenaxcrve (Green, 2004). OBo Moke OUTH MOCEOHO M3PAKEHO TOKOM BOXKIHE YKOJIHKO
MTOCTOjH BHUIIIE TUCTPAKTOPA KOjH ,,IIpTE" MaKkhy BO3aya.

Hajuemthu TtpaauumoHanHM IUCTPAKTOPU y ayTOMOOHMIy Cy KOH3yMHUpame XpaHe W mwuha,
najbehe LUrapeTe, pasroBop ca CallyTHHKOM, IIa YaK W CIyIIAmke caapikaja KOju ce eMHTYje
nmyTeM paauo-nprjeMHuka. Ca HampeTKOM TEXHOJIOTH]€ T0jaBJbyjy C€ M CaBPEMEHHUjH OOJHIN
IUCTPAKTOpa y OOJNHMKY HMHTEPaKTUBHUX CHTYPHOCHHX CHUCTEMa KOjU Ha PA3IMYMTE HAYWHE
CUTHAJIN3UPajy MOTEHIIMjalIHy OMAaCHOCT WM OACTyHame Ol ,,HOPMATHOCTU M HA Ta] HAYWH
onBiade maxmwy Bozada (Slutts et al., 2003). CioxxeHe WHCTpyMEHT Tabie y ayTOMOOWIY,
COMUCTUIIMPAHU CHUCTEMHU YIIO30PCHa M CATCIUTCKH HABUTAIIMOHH CUCTEMH MOTY OWUTH H3BOP
OMeTama BOXIE Ha HAUMH Ja amncopOyjy Behy KOJWYHMHY TMaXHke YKOJIUKO jeé KOTHHUTHBHO
3axTjeBHUja oOpama Beher Opoja ,,mopyka“ koje mo0Hujajy, ogHOCHO u3Bolhema Beher Opoja

oneparuja ucroppemero (Horrey et al., 2009). Jomr yBujek He MOCTOje EMIUPHjCKa UCTPAKUBAHA
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0 eeKTy THX ,,CaBPEMEHHMX JUCTPAKTOpa™ Ha IEPIENTHBHE W KOTHMTHBHE IPOLECe TOKOM
BoXIbe. Hajsehu 6poj ucTpaxkuBama je ycMjepeHo Ha HCIUTHBame edexara ynorpede MOOHITHIX
tenedona i 0OMYHE KOHBEp3alyje.

JeHo o1 MPBUX MCTpaXKMBaIba yTHIIAja AUCTPAKTOPA TOKOM BOXKILE Ha HOJaBY C/benuid YC/beo
nenaosicre ¢y cuposen Crpejep u Iloncron (Strayer & Johnston, 2001). AyTopu ¢y HOIUIH O]
npernocTaBke ja je nosehame Opoja KopucHHKa MOOHMIHEX Tenedona mpaheno u noseharbem
FLHXOBE yIOTpeOe TOKOM Pa3iMuMTHX JHEBHUX AKTUBHOCTH, 4 CAMM THM M BOXIbe. YmoTpebda
MOGWIHOT TenedoHa YKIbyUyje JiBa acleKTa aHTaxoBara naxme. 1Ipsu ce ofHoCH Ha QU3MUKY
MaHMIyJIAIKjy CaMUM anaparomM Kao INTO je OTK/byudaBame TejedoHa, TUMKambe CloBa Ha
TacTaTyps, yKyllaBame Wi Oupame Opoja u3 mucre kxontakara (Ciuka 5). [lpyrn acrekrt
AHTAXKOBAba TMAXHE ce OJHOCH HAa KOMYHMKAIMjy, OJHOCHO Ipollec pa3MjeHe MH(popManuja

myTeM ozpeheHor crucTeMa 3HaKOBa KOjU IPECTaBsba 00JIHUK , KOTHUTUBHOT OTleprcarba’.

Cmuxa 5. V3Bop TUCTpaKiigje y BOKELY

U jenan u apyry acmekt ¢y npaheHr akTHBHUM YCMjepaBambeM NaXHe Ha HHX. Y HCTPAXHUBAY
xoje cy crposenu Ctpejep u Iloncron (Strayer & Johnston, 2001) ncnuranuuu y3pacra 18 go 30
roJHa Cy HMaiM 3ajarak ja mpare IyT Kojum ce Kpelly TOKOM CHMYyJHpaHe BOXHE Y
CIICIUjaJIHO [IU3ajHAPAHOM CHMYJIaTopy. VICIHTAHUIM Cy CIyYajHAM OfabupoOM y4eCTBOBAIA Y
TPU pas3iMUMTa €KCIepUMEHTaiHa ycioBa. IIpBE yclioB je mojpasyMujeBao pasroBOp
IIOCpesiCTBOM MOOMIHOT Tenedona, Jpyru pasroBop ymorpebom ,hands-free® ypehaja, mox ce

TpehI/I YCJIOB OJJTHOCHO Ha TOJCHIaBambC M TPAMKCHC panuo-CTanule TOKOM BOXILC. Paznmuunti
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€KCIIEPUMEHTAJIHA YCJIOBU CY YBEJICHHM Kako Ou ce mpoBjepuo edekar (u3ndke MaHUITyJIalN]je
ypehajuma (aucTpakTopuMa) y OJHOCY Ha e(deKkar KOTHHTHBHE aHTaXOBAHOCTH. 3a CBaKOT
ucnutaHuka je mpaheH Opoj JeTekToBaHMX caoOpahajHUX 3HAKOBa MPHUKA3aHUX TOKOM
CHMYJIMpaHe BOXKIbE, Kao u Op3uHA pearoBama Ha yOueHE 3HaKoBe. Pe3ynraru cy mokasanu na je
pasroBop Ha TenedoH y obOa eKCIeprMMEHTATHAa YCJIOBa YTHIIA0 HA CMamkeme Opoja TauyHUX
Jereknrja caobpahajHuX 3HAKOBa, Tj. M3a3Ba0 Behy HM3PAXKEHOCT C/benuia yc/bed Henaxicroe.
Takohe je yTBpheHO na je y OBMM EKCIIEpHMMEHTAJIHUM CHUTYyallljaMa BpHjeMe pearoBamba Ha
YOUEHE CUTHAJIe CIIOpHje y OJHOCY Ha TpYIy MCHUTAaHWKA 4YHdja je Makma Oujia yCMjepeHa Ha
TpaXemhe PaJNo CTaHUIA. AYTOPH 3aKJbydyjy Ja j€ pa3roBop MOCPEACTBOM MOOUITHOT TenedoHa,
0e3 003upa J1a M ce KOPUCTH caM amapar wid ,,hands-free” KorHMTHBHO 3aXTjeBaH MPOIeC KOjU
3ay3uMa Behu MO paclosioKMBUX pecypca Maxmhe M OMEeTa yOouaBambe JAPYIHX PEeBAaHTHHUX
caapkaja. Ha ocHoBy jacHO yTBphene untepdepeniumje uzmel)y ynorpede tenedona u BOK®bE, y
HaCTaBKy CTyAHMje HWCTH ayTOpH Cy TMOKyIIalW Ja TpoBjepe Ja JU THN KOMYHHUKAIHje
MOCPENICTBOM MOOMIIHOT ypehaja Mujema KOMUUUHY c/benuna ycaned Henadxcrbe. EKCIIepuMeHT je
peann3oBaH Ha WMCTH HA4YMH YMOTPEeOOM CHUMYJATopa BOXIE, TJjeé CY HCIUTAHHIHM TOKOM
,ylIpaBjbamka ayromMmoOmioM™ wu mpahema TMyTamke KpeTama pearoBaii Ha HMHCTPYKIIH]jE
EKCIIEpUMEHTATOpa JlaTe MyTeM MOOWIHOT TenedoHa. JemHa rpyna UCIUTaHWKA je TMOHaBJhajia
pHujeun mpouMTaHe MHpeko TenedoHa, JOK je Apyra rpymna Tpebama Ja MpoAyKyje pujed Koja
MOYUH-C TIPBUM CJIOBHMA pHjedd NMPOYUTAHE OJ CTpaHe eKcrepuMeHTaropa. Ha oBaj HauuH je
BapHpaHa KOTHUTHBHA 3aXTjeBHOCT ,,KOMYHHKAIIMOHOT 3amaTka“. EkcriepuMeHT je u3BeneH y
JIBHj€ OJIBOJEHE CHTYallhje Pa3IMYUTOr CTENeHa CJIOKEHOCTH, Koju je O0mo oapehen Opojem
NPUCYTHUX Y4eCHUKa y caoOpahajy (apyrux ayromoOmia u mjemaka). JloOujeHu pesynratu cy
nokazayim sa ynorpeba TtenedoHa Koja ykibydyje Behe KorHMUTHBHO onrtepeheme A0BOIU 10
penykoBama Opoja TauyHMX JETEKIMja TpHKa3aHuX caoOpahajuux 3HakoBa. JloOWjeH je u
3HavajaH edeKaT CI0KEHOCTH caoOpahajHe cuTyalije Ha yoyaBame 3HadajHux ctumynyca. [Ito
je Behu Opoj yuecHuka y caoOpahajy, Beha je u 3axTjeBHOCT o0Opaje HHXOBOI NPHUCYCTBA H
Mel)ycoOHMX OfHOCa, a caMMM THUM M aHTQKOBAaHOCT MaXHE, LITO PE3YNTyje H3PaKECHUJUM
C/bEenUNIoOM yc/bed Henadickbe. AHaM3a je, Takohe, ImoKa3aia Ja MOCTOjU 3HavyajHa MHTEpaKIlhja
n3Mel)y TexXuHEe ,,KOMYHHUKAIMOHOT 3a/JaTKa‘ M CIIOKEHOCTH CHUTyalHje, YnuMe ce TOTBphyje
MPETIOCTaBKAa O 3ajeTHUYKOM HETaTHUBHOM JjelioBalky Beher Opoja JUCTpakTopa y BOXKEHH.

[Topen BanuaHMX MOAaTaka 3aCHOBAHMX Ha OMXEjBHOpATIHUM Mjepama, 10OWjeHH Cy U 3HAuajHU
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HEYpaJTHH MOKa3aTeJbH JIjeI0OBamka JUCTPAKTOPA Y BOXKIGU HA TI0jaBY C/benuid YC/bed Henaicre.
[TpuMjeHOM eneKTpO(PU3HONOMKUX MeTona 3a mpaheme eNeKTpUYHE AaKTUBHOCTH MO3ra
yTIBpheHO je Aa u3Boheme 10JlaTHE aKTUBHOCTH (yrnoTpede MOOMIIHOT TeneoHa) TOKOM BOKH-E
TOBOIM JI0 cMamema amrutyne P300 kommoHeHTe Koja ce Besyje 3a ,,BUINE” KOTHUTHBHE
mporiece, OJHOCHO akTHBanMjy maxme (Strayer & Drews, 2007). Heypamuu kopenatu y3
nocrojehe OuxejBHOpaiHE JOKa3e HEIBOCMHUCIEHO IOKa3yjy /Ja WHTCH3MBHHMja KOTHUTHBHA
YKJbYYCHOCT Yy oJpeheHy akTHBHOCT, Kao W mpucyctBo Beher Opoja caoOpahajuux cybjekara,
OTEeKaBa yoOyaBame JPYTHMX HEOUYCKMBAHUX, alld PEJIEBAaHTHUX HWHQOpMaldja Ha KOje HHje
aKTHBHO YCMjepeHa MaXkmka, YUME C€ Y BEJIMKO] MjepH HapyiiaBa 0€30jeTHOCT y BOXKIbU.
Ca3Hama 70 KOjUX Cy JOUUIM y CBOM IPBOM MCTPAXHBaWkY MOJCTAKIN Cy TPYIy ayropa
(Strayer, Drews, & Johnston, 2003) ma npeumsnuje ucTpaxke edexar ynorpede MOOHIHOT
TenedoHa Ha OMakamke TOKOM BOXKIbE, KA0 U OMIPABAAHOCT 3aKOHCKHUX OAPEI0H KOje J03B0OJhaBA]y
ymotpeby ,.hands-free“ ypehaja. Ha HOBOM y30pKy HCIHMTaHHKA CIWYHE IOJIHE U CTApOCHE
CTPYKTYpE pealu30BaH jeé EKCIIEPUMEHT ca HaNpeAHUJUM CHUMYJIATOpPOM BOXIE, y KOM Cy
caoOpahajHu ycnoBu OWIM BjepOJOCTOJHHJM M CIMYHUJU CTBAPHUM cuUTyandjama. PasroBop
npeko ,,hands-free“ ypehaja je mHuIEpaH HA caMOM TMOYETKY €KCIIEPHUMEHTAIIHE IMPOIEAypE.
Bapupana je koMIiekKCHOCT ycioBa Koja je Ouna neduHMcaHa TycTHHOM caoOpahaja, 0THOCHO
Opojem yuecHuKa y caoOpahajy. TokoMm ekcriepuMeHTa je MjepeHa Op3uHa pearoBama Ha KOUCHE
ayToMOoOMJIa KOjU C€ Hala3uo HCIped, Kao HHAWPEKTHH II0Ka3aTesb youyaBamba KOYMOHUX
CBJETJIOCHUX CHTHajla. HakoH ekcrnepuMeHTa je WCIUTAaHWIUMa JaT TeCT MPero3HaBamba
Omw1bopa U BHUXOBUX Ca/ApiKaja KOJU Cy OWIM TMPE3EHTOBAHW y3 TJIABHU MYT KpeTamba TOKOM
CHUMYJIUpaHE BOXI-E. Pe3ynraTu cy mokasaiau Ja pa3roBOp MOCPEICTBOM TeseoHa, Yak U Kaja
ce KOpucTH ,hands-free“ ypehaj, orexxaBa meTeknujy Apyrux caapkaja y OIHOCY Ha BOXHY
ayromoOmia 0e3 ynorpebe Tenedona. TakBu Hamazw Cy OWIM jacHA €MIUPH]CKAa IMOTBpAA
MPETIOCTAaBKE O YTHIAJy OBE BPCTE IUCTPAKTOpa Ha I0jaBY C/benulad Yc/nbed Henaxicre.
Pesynratu cy Takohe nmokaszanu 1a HCIUTAHUIM KOjU Pa3roBapajy TOKOM BOXKIHE CIIOpHUje pearyjy
Ha KOYeHe ayTOMOOUIa UCTIPE] HhUX.
[Tutame Koje je ocTago OTBOPEHO jeCTe Y KOjo] MjepH ce HeycCIjexX y mamMhemy U Mperno3HaBamby
Omndop1a MOXKe TeHEpaIN30BaTH Ha JIpyre CTUMYITyce y caobpahajHoM okpyxemy. Moryhe je na
y TPEHYTKY JIOK pa3roBapajy TenehOHOM UCIUTAHUIM CTPATEIIKH MPEM]EIITajy TaXmby ca Mambe

peneBaHTHUX HH(pOpMaigja (Omnbopan) Ha uH(OpMalHje Koje Ccy peleBaHTHHje Kaaa je y

15



nutamy 0e30jeHOCT (ayTOMOOMII KOjU C€ Halla3W MCIPE] Ha WCTOM MpaBIly Kperama). Jla Ooum
NPOBjEpUIIM CBOj€ MPETIOCTABKE, ayTOPU Cy Y OKBHUPY HCTE CTYAMjE€ CIPOBEIM jOII jelaH
eKCIIEpUMEHT y KOjU Cy yBenH M npaheme mokpeTa ourjy. YTBphEeHO je Ja yak U Kajga ce O4H
¢dbukcupajy Ha jead AuO cajapkaja Omindopaa, HICIUTAaHUITK HE MOKa3yjy 00Jbe pe3yiaTaTe y TeCTy
nperno3HaBama. 1o, 3ampaBo, MoKaszyje KOJMKO Cy OJHOCH IOKPETa O4YHjy, MAXKIE U OlMaKamba
komruiekcHU. [Ton ogpehennm okomHOCTHMA, (QUKCalMje OUM]jy MPEACTaBIbajy HYKaH U KIby4yaH
yCIOB y Tpolecy mpujemMa BuzyenHuX HHPopmanuja. MehyTum, y IpyruMm, CIOXKEHUjUM
OKOJIHOCTHMA, yCMjepaBame cakaaa (OYHHX IMOKpeTa) Ha oJpeheHy JIOKaIujy U CTUMYJIHCAbE
peTHHE BU3YEITHUM CTUMYJIYCOM HHj€ JOBOJHHO 3a CBjECHY NEPIEHIN]Yy YKOJIUKO MaXmka HUje
aKTUBHO (oKycupaHa Ha mux. McrpaxkuBame Crpajepa u capagnuka (Strayer, Drews, &
Johnston, 2003) je ynpaBo 1 noka3ano TakaB 3Hayaj naxme. DOKyCUpaHOCT Ha pa3roBop momohy
»hands-free” ypehaja oHemoryhaBa perucrpoBame Apyrux caapikaja, 4aKk W Kajga Ce€ O4YHd
ycMjepaBajy Ha HbUX.

W xacHHja UCTpakuBama Cy AOCJHEIHO MOKa3uBalla YTHIA] yroTpede MOOMIHUX TenaedoHa y
BOXKIbM Ha TI0jaBy cbenund ycmed Henaddcre. Pa3roBop mocpeactBoMm TtenedoHa, Omiio na ce
IpXKH y PYIIH WIK ce KOpUCTH ,,hands-free” ypehaj, armcopOyje Behy KoaMuuHy Makme Tako Ja
MPEeoCTalid PEeCypCcH HHUCY JTOBOJbHU 3a 00paay APYyrHuX BaXHHX caoOpahajHux campxkaja. Y
TaKBUM OKOJHOCTHMA BO3a4M HE yOouaBajy 3HAKe 3a 3ayCTaBJbamke Ha IyTY, I[PBEHO CBjETIIO Ha
ceMadopy, 3HaK 3a U3Ja3 ca ayTo-IyTa, HUTH 4yjy Ba)KHA YIIO30pCH-a ca HABUTALMOHUX arapara
(Drews, Pasupathi, & Strayer, 2008).

C 003upom 1a je pa3roBop IMHAMHYKA aKTHBHOCT pa3MjeHe TOpyKa u3Mel)y caroBopHuKa Koja
ce pa3BUja TOKOM BPEMCHA M aHTaXYyje MaKiby, OTBOPHIIO CE MCTPAKUBAYKO MUTAMKBE Ja T U
pasroBOp ca CallyTHUKOM y BO3WJIY Ha MCTU HAYMH JIOBOJU JIO MI0jaBE C/bENUId YC/bed HeNaxicrve.
VY ucrtpaxkuBamy Koje cy crpoBenn Amano u Yaynuuap (Amado & Ulupinar, 2005) npahenu cy
pe3yATaTH UCTIMTaHUKA Y 33aTKy epudepHe AeTEKIHje TOKOM CUMYIHPAHE BOXKEHE Y YCIOBUMA
pasroBopa ca CamyTHHUKOM, ITyTeéM MOOHJIHOT TeledoHa M YCIOBHUMa OJCYCTBa KOHBEp3alluje.
Manunynucano ce KOTHUTHBHOM 3axTjeBHOIINY KOMYHHMKAlMje TIOCTaBJbAbeM IHTAba
pasnuuuTe TexuHe. Hamasu oBe cTyauje cy mokasanu ga cy o0a oOJiMKa KOMYHHUKAIlUje
HETaTUBHO yTHIIajJa Ha MOTYhHOCT onaxama ctumyiyca Ha nepudepuju. C apyre crpane, [py3
u capagaunu (Drews, Pasupathi, & Strayer, 2008) cy mokasanu jga pa3roBop ca IyTHHIIUMA Yy

ayToMOOWITy MMa MaJld YTHIQ] Ha MOTYhHOCT yodaBama MH(oOpMaiyja Ha KOje HUje aKTHBHO
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ycMjepeHa TMaxma. AyTopH Cy TO OOjaCHWIM Pa3IMYUTOM CTPYKTYpOM KOMYHHUKAIIH]e.
KonBep3zanuja ca camyTHHKOM je IWHAMHYHHja M TOJJIOKHHU]ja TPEHYTHUM MOJH(HKaAIMjaMa y
3aBHCHOCTH O] KOHTEKCTa. YKOJIUKO ce oBeha 3axTjeBHOCT caoOpahajHe cuTyalyje, CaroBOPHUK
MOJKE CMabHTH ,,3aXTj€BHOCT' KOMyHHUKAIIUj€, OJUIOKUTH Pa3rOBOP, NaTH HHCTPYKIHU]Y, YKa3aTH
Ha OMACHOCT U CITUMYHO.

CBe MpeTXOJHO HABEACHO CE€ OJHOCH Ha JTUCTPAKTOPE KOJU TOBOAE N0 C/bENUNd YC/beo
Henaxcrbe, KOjU C€ YCIIOBHO MOTY Ha3BaTH BalCKUM M KOHTPOJIAOMIIHUM, jep HHUCY BE3aHU 3a
JUYHE KapaKTepUCTUKe cyOjekata. MelhyTuM, mojeuHu UCTpakKMBa4YM Cy MOKYIIAIH Ja YTBPIE
Ja M HEKH YHYTpalimku (akTopu MOTY Ja JOBeIdy A0 TO0jaBe OBOT MEPIENTUBHOT ()eHOMEHA y
BOXKIbM. JenaH o TuX (hakTopa je CBaKako y3pacT, ¢ 003MpOM Ha TO Jia Cy pacT U ca3pujeBarbe
WHAMBHIYe TpaheHW M MpoMjeHama MexaHu3ama oOpajze MojaTaka, Kao M IpoMjeHama y
edukacHOCTH Te 00pane. YTBpheHO je /1la ce KOHTpOJIa CEIEKTUBHE MaXXHEe M OTIOPHOCT Ha
IMCTpaKIujy Mujemba ca roguaama (Plude, Enns, & Brodeur, 1994), u3 yera mpousia3u aa Ou
CTapOCT MCHHUTAaHMKa TpeOasia UMaTH 3Ha4yajaH edekar Ha IOjaBy C/benuia yc/bed Henaxcre y
BOXKIbM. Y EKCIIEPUMEHTY Yy KOjeM je MpoBjepaBaHa OBa IMPETIIOCTABKA MCIUTAHUIM PA3TUUNTE
CTapOCTH Cy pjeliaBalid 3aJlaTak MpOI[jeHe yIaJbeHOCTH u3Mel)y ayroMoOmina u MoryhHoCTH
MapKupama ayToMoOmIIa Ha 3a TO MpeaBuheH MpOoCTop, MpH YeMy ce y TOKY pjeliaBama 3a1aTka
Ha CUMYJATOpy HEOUEKHMBAaHO MOjaBJbHUBAO JHMK MYIIKapIa KOju je OMO jaCHO BUAJBUB YHYTap
BU3YEITHOT T0Jba MCIUTaHUKA. AHalu3a Mojaraka je IMmokasaja Ja BHIIE Of MeJeceT MpoleHaTa
WCIIUTAaHWKA HH]€ YOUYWJIO TPHCYCTBO TOT KPUTHYHOTI CTUMYJIyCa, jeép MMa je Taxma Ouia
(dbokycupaHa Ha MpUMapHHU 3aaTak. Huje mobujeHa pa3nuka y KOMHYUHHA U3PAKEHOCTH C/benuid
YC/bed Henadicre 'y 3aBUCHOCTH O] cTapocTd ucnurtanuka (Saryazdi, Bak, & Campos, 2019).
HNako Hucy noOMjeHHM OYEKMBAHM PE3YyJITaTH O Y3pacHUM MpOMjeHaMa Yy HM3PaXKEHOCTH OBOT
MepIEnTUBHOT (DEHOMEHAa TOKOM BOXH-€, OBaj (akTop He OuM Tpebajo 3aHeMapuUTH Yy JTaJbUM
HCTpaXMBamkUMa, TTOCEOHO Y HCIHUTHBAKY ,,BO3aYKOT MCKYCTBA™, KOJU MOXeE Na Momudukyje
y3pacHe edexte. Cvenuno ycmed Henaxcrbe TOKOM BOXKI-E HUjE CIIydajHa U TPEHYTHA MOTPelka,
Beh mepuenTuBHU (PEHOMEH KOjU MOKa3yje OrPaHUYCHOCT Halller NepUENTUBHOT M KOTHUTUBHOT
cucreMa, TOTPeOHO je CHCTEMAaTCKH WCIHUTAaTH MEXaHW3Me HHerOBOI HACTaHKa, OJHOCHO
VTBPAMTHU CBE YHYTPAIIE U CIOJballke (hakTope KOjU Ta MOTY HHIYKOBATH (BO3a4KO HCKYCTBO,

KalmaluTeT paJHe MeMOpHje, EMOIMOHAJIHO CTame, OYEKUBamEe U TpelBUl)ame OIMacHUX

CHTYyaIuja, ¥ IPYro).
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Y3PACHE ITPOMJEHE 1 BO3AYKO UCKYCTBO

[IpomjeHe y mnepueNTUBHUM M KOTHUTHBHHM MIpOIlECHMa IIOBE3aHE Ca Y3pacTOM MOTy
3HaYajHO YTHUIIATH W Ha MPOMjEHE Yy BOXKHH, a CAMUM TUM M yTUIaTH Ha 0e36jemnoct. Kako je
BOXHa aKTUBHOCT KOja yKJbydyje 00pamy nH(popMaimja, CTaphju BO3a4u CE CyouaBajy ca BHUIIE
n3azoBa Hero muahu. Tako ce AemaBa Ja OHM MMajy BUIIE yaeca 300r CEH30pHHUX Ipolieca U
mpolieca JIOHOIIeHka OJUTyKa, alnu miahyu Bo3ayM, ca Jpyre CTpaHe, YYecTBYjY Y yaecuma 300r
npeBeirke Op3uHe u pusukoBama (Verhaegen, Toebat, & Delbeke, 1988). Hcrto Ttako, ca
CTapemeM J0Ja3d M JI0 NpPOMjeHa y HEYPOMHITMNHOM CHCTEMY, IITO CBaKaKO yTHYE Ha
MOTOpPHUYKE CIIOCOOHOCTH U U3BOheme paznuuuTux onepanuja. Hajuenthe nonasu 1o ycrnopaBama
MOHAIlIamka, clabuje KOHTpPOJIe MOKpeTa, noTemkohe y KOOpAMHAIMJH TIOKpETa O4YUjy H
exctpemurera (Vercruyssen, 1997). Cmamyje ce MOKPET/bHBOCT 3rj1000Ba u Muiinha,
ycropaBajy TOKpPETH OuH]y M OTexaBa (UKCHUpame 00jekara y BH3YEITHOM II0JbY YHUME je
3HAa4YajHO OTeXaHO mnepudepHo Buheme. 300r cralbibema OMIITHX CEH30PHUX CHOCOOHOCTH
J07a3u 10 CIHOpHjer BpEeMEHa peaklHje y CuTyaljamMa NeplenTHBHE JIMCKPUMHHALN]E
(myTokasza, 3HaKOBa, CHUTHaJIW3alMje W Jp.). 10 ce IOAATHO TMOropIilaBa Kajaa je CMameHa
BHJIJBMBOCT YCJbell oipe)eHrX OKOJTHOCTH (HOhHa BOXKHbA WJIM €lIeMeHTapHe Hemoronae). M3 tux
pasnora cy caoOpahajHe cuTyallMje KOje 3aXTHjeBajy PErMCTpOBame M 00pany BelIukor Opoja
BU3YeIHUX MH(pOpMaIMja BeoMa TEIIKe 3a cTapuje Bozaue. Hanaszu moka3syjy aa crapujemM Bo3auy
y mpocjeky tpeba 1.5 no 1.7 myra gyxe Bpujeme o Miaher na ckeHupa Bu3yelHe nHbopmalje
(Smither et al., 2004).

Beh je Harmameno na ce BOXH-a Y BEJIHMKOj Mjepu ocllamba Ha 4yno Buaa. Kako crapumo,
BEJIMKH Opoj MpoMjeHa (M CTPYKTYpaTHUX M (PYHKIIMOHAIHUX) ce JellaBa Yy JbYACKOM OKY 300r
KOJHX BHM3YEJIHU CHUCTEM IOCTaje Mame edukacaH. HopmamHne mpoMjeHe Buia MOUYWEY Beh o
YeTpAeceTuX TOAWMHA, a MpoMjeHe Ha Mpexkmaun onx meaecetux (Kline & Scheiber, 1982).
Mehyrum, ynpkoc crnabibery MepLEeNTUBHUX CIOCOOHOCTH (M BU3YETHHMX M ayJAWTHUBHHX), TO
HUCY orpaHuyaBajyhu (akTopu 3a mpoaykaBame BO3aYKe aKTUBHOCTHU. McTpaxuBame XolaHaa
u Pebuta (Holland & Rabbit, 1992) Tto u moka3syje ca Haia3uMa Ja CTapHjH BO3add, CBjeCHHU
cnabibema y (YHKIMOHUCAKY 4Yyla ClyXa W BUJa, mpujarohamajy MOTIYHO BOXEY TaKBUM

CEH30PHUM CITOCOOHOCTHUMA, YNME CMamhYy]y BjepOBaTHONY YyYECTBOBAMKA Y YAECHUMA.
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Kana cy y nutamy omire crnanujaiHe CioCOOHOCTH, UCTPAKUBakba MOKa3yjy /1a OHE JTOCTHXKY
CBOj MakCUMyM y Jpyroj wiu Tpehoj IeleHuju XUBOTa, a OHJA KOHTHHYHPAHO ONanajy y
kacHujeM xuBoty (Salthouse, 1982). Crapuju Bo3auu mokasyjy JIOIIMje pe3yiraTe y 3aJaliMa
KOJH YKJby4yjy HHTErpalujy TMPOCTOPHUX HWH(MOpMAIMja M aKTUBHOCT pagHE MEMOpH]je
(Salthouse, 1991). Hmak, mocToje ¥ Hajga3d KOjU TOKa3yjy Ja IMO3HATOCT CHUTyalldja H
uHpopMalrja, Ka0 U KOHTEKCTYalHH 3HAKOBH, MOTY Jla yOJjake HeraTHMBHE e(eKTe cTapema Ha
npoctopue ciocooHoctu (Cherry & Park, 1993).

[Topen y3pacHUX TpoMjeHa, BeOMa Ba)kaH acIEeKT BO3aYKOI TOHAIIAka jECTe M BO3aYKO

UCKycTBO. Mako Hajuenthe mocToju mpekiamname TOANHA CTAPOCTH U TOJJMHA UCKYCTBA Y BOXKIBY,
M0CTOje M M3y3euHu rije ce 3a Behu Opoj roaMHa CTApOCTH Be3yje MamHU Opoj TOAMHA BO3AaYKE
npakce. To ce 0OMYHO jaBJhba YKOJIMKO C€ TMOjelMHAIl OJUTydyje 3a BO3auKy OOyKy y CTapHjeMm
ozpacioM 100y.
Xapucon (Harrison, 1999) je HaBeo na ce, y 00jalimeny BO3aY4KOT HCKYCTBa, MOPa HAIPaBUTH
jacHa paznuka u3mel)y Opoja mpeheHux KuimomeTapa M BpeMeHa Jo0Hjama I03BOJe, jep Ha
pa3nuyiTe HAauMHE YTHUYy Ha BjEIITHUHY yIpaBjbarkba BO3WIOM, 2 U Ha KOTHUTUBHE BjELITHHE.
Bozaun xoju mmajy AyrorofuIlime MOCje0Bamke BO3aUYKEe JT0O3BOJIE Ca MaJO MPAKTUYHE BOXKILE,
¥MMajy BHUIlIe noTemkoha y 6p3uHu obpajae nHbopmaiimja, CaMoIpoI]jeH!, IEPIEHIIjA OMAaCHOCTH
U pU3HKa, a pa3lIMKe ce MOTY I0jaBUTH U Yy TOTJIeAY MOTHBAIMje U CTaBOBAa KOjU CE OJIHOCE Ha
6e30jeqHocT caoOpahaja.

Pesyntatu OpojHUX CTyaWja MOKa3yjy KOJHMKO je BaXXKHO MPOYYaBaHkE W OBOT aCMEKTa y IMHUJbY
noBehaBama 0e30jeqHocTH caobpahaja. Xy je ca capamuuruma (Hu et al., 2020) yrBpano na je
HajBehn pu3mk 3a nmojaBy caoOpahajHux Hecpeha KOHIEHTPHUCAH y cTapocHOj rpynu of 18 mo 30
roguHa. Kao rmaBHHM y30puu HBHXOBHX Hecpeha ce HaBoje oay3uMame MPBEHCTBA MpoJiaza U
MpeTUIamke, MTO Ce YIIaBHOM IMPHUITHCYje KapaKTeprucTHKaMa Miahix v Mame UCKYCHHX BO3ada
Kao0 IITO Cy arpecuBHHjE TIOHAIAKkEe, NPEIjeHhUBAkBEe CBOJUX CIIOCOOHOCTH, JIAKHO
CaMOTIOYy3/1albeé U TIOTpEIlIHa WM HepealHa OueKuBama. M3 mepcreKkThBe BO3auKOI MCKYCTBA,
Bo3auu ca 6 1o 10 roguHa uckycTBa MMajy HajBehy TEHACHIM]Yy Ka TOKUBJbaBamby caoOpahajHux
HE3To/la, a TOTOM CIIHjeie Bo3aun ca 4-5 roanHa UCKyCTBa y BOXIH. [lojenuHim ca Mame o1 3
TOJIMHE BO3a4YKOT MCKYCTBa Cy HAjONPE3HMjU W HAjBUIIC Ma3e Ha MEHTAIHY MPHUIPEMY, TOK Ce
Bo3auu ca Bume oA 10 rogwmHa MCKycTBa HajOOJhE CHala3e y HEOUCKMBAHUM CHUTYyalldjamMa M

MokKa3yjy Haj0oJbe BO3auKe BjeIITHHE.
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W npyre crymuje cy TOTBpAWIE Ja HEJOCTaTaK BO3a4KOT HMCKYCTBA Yy CMHCTY mpeleHnx
KUJIOMeTapa, yTu4e Ha Ha4YuH yIpaBJbakba BO3UIOM, MAaHEBPUCAHE Y CIIOKEHUJUM CHUTYyallljaMma,
nosehaBa CKJIOHOCT Ka rpenikama, o KOjUX Cy Hajuemhe Harjio KOYeHE WIM HEOIpKaBambe
MpaBUJTHOT pacTojama u3Mel)y Bo3miia, a CBEe TO 3ajeqHO Moke moBehatu BjepoBaTHOhy
y4eCTBOBama y He3roaaMa uid u3asuBama uctux (Alfonsi, Ammari, & Usami, 2018).

[Iporecu KOju Cy HOCHOIIM BO3aYKOT HEMCKYCTBA a KOjU y3pOKYjy WM noBehaBajy pu3MK 3a
caoOpahajHe He3rozme Cy MpeaMeT KOHTHHYHMpPAaHUX HCTpakuBama. Mmak, m3aBajajy ce Heke
JOMHUHAHTHE KapaKTepUCTUKE TUX mporeca. Hajuemhe ce HaBoauW HEAOBOJHHA Pa3BUJEHOCT
BjCIITUHA KOTHUTHMBHE W OMXEjBHOpAIHE MPHUpPOJE. 3a BO3aya MOYETHHKA KOJjU HEMa JIOBOJHHO
BO3aYKOI' HCKYCTBa caoOpahajHO OKpykeme je myHo o0jekara, norahaja 1 BUXOBUX OAHOCA, KOJU
y BEJIMKOj MjepH ojBiade naxmy. LLITo je cnoxxenuja cutyaiuja, japuhe ce u Buie npoodiema y
MoMHjepamy U pacrnopehuBamy Maxme, jep j€ TEIIKO OJBOJUTH PEJICBAaHTHE OJ1 HEPEICBAHTHUX
caapxkaja. C apyre cTpaHe, HEMCKYCHH BO3aud CIIOpHje pearyjy Ha ojapeheHe curyaruje u
W3BpIIIABajy OMepaluje, JOK Ce ca UCKYCTBOM oMoryhaBa ayTOMaTH30Bame PaJbH M OJAKIIaBa

Boxkba (Alfonsi et al., 2018).
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LIAJb CTYIUJE

YouaBame M3HEHAHUX MPOMjeHAa W 3HAYajHUX CUTHAJA MMa W3Yy3€TaH 3HA4a] y MPOIeCy
yIpaBjbatba MOTOPHHUM BO3WJIOM, jep MOTY OUTH KJbYYHE Yy OCTBapuBamy 0e30jeHE BOXKIHE.
TakBe meprenTUBHE aKTUBHOCTH Y BEJIMKO] MjE€pH 3aBHCE OJ1 AXKEE KOja Mopa OUTH ycMjepeHa
Ha mux. Kako je kamamurer maxme OorpaHudeH, Moke Johu 70 mpuBpeMeHor ,.cipenuna”. To
MoceOHO MOXKe OWTH TPUCYTHO y CHUTyalMjaMa y Kojuma onpeheHH IuCTpakTopu Ipre
pacIoJIOKUBE pecypce Maxme, OCTaB/hajyhW HEIOBOJLHO pecypca 3a o0panay pelneBaHTHUX
nHdopmanuja y caodpahajy. Mnahu Bo3aun umajy Behu Kamanurer naxme y OJHOCY Ha CTapHje
KOJ KOJUX JI0JIa3u JI0 MPUPOAHOT ciabibema y mpouecy odpane nHpopmanuja u AUCTpUOyIUje
naxme. C apyre crpaHe, CTapHju BO3a4d MOTY KpO3 BHUIIETOJUIIILE HMCKYCTBO Yy BOXKIHH
KOMITIEH30BaTHU T€ HEJOCTATKE Be3aHE 3a Ne(UIIUTE MaKbE.

OcHOBHHE 1IJb OBE CTyAHM]E jecTe yTBphuBame (aktopa pusuka y caobpahajy. [lonaszehu on
MOYETHE MPETIOCTABKE /A j€ MaKiha OrPaHUYEHOT KalaluTeTa, HaCTOjaJld CMO UCTIMTATH HA KOJU
HAuMH JOJa3u J0 paclojjelne MaXme Ha BH3yelHe HH(popMalMje y KOHTEKCTy caoOpahaja,
OIHOCHO Ja 5 (GOKycHpame Ha jelaH 3aJaTak JOBOAM A0 NPUBPEMEHOT ,,CJbemuia‘ u
HEeMOTyhHOCTH youaBama JAPYIHX CaapXkaja Yy BHU3YSIHOM OKpYXemy. Takohe cMO KeJbeau
UCIHUTAaTH Kako mnoBehame KOTHUTHBHOI omnrepehema yTHde Ha CHOCOOHOCT pPErucTpoBarba
pa3NMYUTUX CajpKaja, ald HCTO Tako Ha Op3uMHY pearoBama y oapeheHum ,,cao0pahajHum™
3amanuma. KorHutuBHMM ontepehemeM CMO MaHHMIYIHMCAId Ha HAa4MH Ja CMO IMPUMapHOM
BH3YCIIHOM 3aJaTKy J0JaBajid jOIl jedaH 3aJaTak KOJU j€ TPHUIMANa0 ayJUTHBHOM YYJTHOM
MOJIAJIUTETY, T€ CMO MPAaTUIN BUXOB edekar. YBoheme JA0AaTHOT 337aTKa je UMAIO0 (YHKIHU]Y
IUCTPAKTOPa 10 aHAJIOTHjU Ca BeOMa YECTUM AaKTHBHOCTHMA y BOXKIbH, KaKBE Cy pa3roBOp ca
CanmyTHUKOM WJIM ITyTeM MOOWIIHOT TenedoHa, KOje y BEJIMKO] MjepH OABJIAYe U IPIE MaXKmby
BO3a4a, a CAaMUM THUM U yTPOKaBajy 0€30jeTHOCT y BOKIbH.

VY cknany ca Beh moMenyTuM paznukama u3mely minahux u crapujux Bo3aya, UJb OBE CTYy/H]je
je 0uo m ucnuTHBame e(eKkTa KOrHUTHUBHOTI onTepehema Ha Maxmy W U3BOhEme 3amaTaka
Be3aHUX 3a caoOpahajHe cuTyalyje y 3aBUCHOCTH O] TOJIMHA CTApOCTH aJld U TOJMHA BO3aYKOT
UCKYCTBa.

HNako caoOpahajHa mcuxosoruja oOyxBaTa crnenu(pUYIHO TIOJbE HCTPAKHUBaFKa, OHA HEMa

pasBUjeHe U crenu(UYHe METO/e U MOCTYIKE Ha KOjuMa Cce Ta MCTpakMBama 3aCHHUBAjy. JenHa
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O]l YecTO KOPHUINTCHHX METO/a jecTe IOocMaTpame IOHAllama y MPUPOJHHM YCIOBHMA.
[ToHammame ce 0OMYHO CHHMA T€ C€ HAKHAJHO aHanu3upa. TakaB nmpuctyn omoryhasa noOujame
nojiaTaka 0 Op3WHU KOjOM Ce UCIMTAaHUIM Kpehy uiu ynasze y pacKpCHUIIE, Ja JIM Mpojia3e Kpo3
IIPBEHO CBJETJIO WJIM 3HAK 32 00aBE3HO 3ayCTaBJbakhe, OAPIKABA]y MPOMUCAHY yAaJbeHOCT u3mehy
Bo3wia u ci. [Ipemaa cy oBe uHpopmalje BeoMa KOpUCHE U MOTY HACHTH(UKOBAaTH ofpeheHe
npoOiieme y caoOpahajy, Ha oBaj HaYMH HUje Moryhe YTBpAMTH y3poke THX mpobiema (Barjonet,
2001). Oxpehena ucTpakuBama ce MOTY CIPOBOJUTH M Ha CHMYJAaTOpUMa BOXKH-C KOjHMa ce
MOKYIIaBa yCHOCTaBUTH KOHTPOJIAa Haja ofpeheHnM mapamerpruma y3 NpuOIKaBame PeaTHuM 1
npupogHuM caobpahajauM cutyanujama. WMmak, w Taj TpUCTYym MOXe HMaTH ofpeheHe
HejocTatke, jep he ce mcnuranunm, 3Hajyhu 1a ydecTByjy y HEKOj CTYAMJU M J1a C€ MaXJbUBO
npare BUXOBE Peaklirje, MOHAIATH APYyradnje Hero y CTBAPHUM OKOJIHOCTHMA.

YecTo KOpHWINTEH MPHUCTYN j€ W OHAj 3aCHOBAaH HA EKCIEPUMEHTATHOM JIU3ajHY y KOM
UCTpaXKMBad MMa MOTYhHOCT &1a BpIIM KOHTPOJy M BapHpame yciaoBa M mpatd edekre Ha
MOHalIake ucnuTaHuka. OOMYHO Ce MOCTaBJbajy TAaKBU €KCIIEPUMEHTAIHU 33aJalld KOjU CaJpiKe
HEKU AacleKT BOXHbe W oMoryhaBajy moTpebGaH HUBO KOHTpOJIE€ 3a YTBphUBame Y3pOUHO-
nocheqMYHUX Be3a. Hajuemrhu mapamerap xoju ce mpaTw y TaKBUM 3ajalliMa je BpHjeMe WIIH
Op3uHa pearoBama. OHO IITO ce HABOAM KAa0 HEJOCTATaK TAKBOM MCIHUTHBAY jeCTe OrpaHMYCHA
BAJIMJHOCT W HEMOTYNHOCT KOpHWINTEHha BpEMEHa peakldje Kao HWHAMKaTtopa ojapeheHux
Bo3aukux neppopmancu (Barjonet, 2001).

C o03upoM Ha TO Ja je IUJb HAIle CTyAWje yTBphUBame MEpPIENTUBHUX U KOTHUTHBHHX
mporeca ¥ MexaHu3aMa BUXOBOT JjeIOBamka MoJ| Pa3IuduTHM onTepeheheM U KO pa3innIuTHX
UCIUTAHUKA, MU CMO C€ ONPEAUjEIUIN YIPaBO 3a €KCIEPUMEHTAIHU NpucTym. CrenupuaHum
neuHuCambeM yCIIOBa M KPEeUpameM 3ajiaTaka u3 JoMeHa caobpahaja omoryhasa ce yrBphuBame
(dakTopa pusuka y caoOpahajy koju ce mpuMapHO OJHOCE Ha TojeAHWHIAa (Bo3aya) a HE Ha
OKpYXeme. Y CKIIaay ca TUM, OBa CTYAMja UMa TEOPUjCKU M MMPAKTUYHU IHJb. TEOPHjCKH IIHJb ce
OJTHOCH Ha MpoAyOJbHBaI-E 3Haa O HAUYMHY Ha KOJU TUCTPAKTOPH YTHUY Ha AUCTPUOYLHU)Y
naxme (M KoJ Miaahux ¥ KO CTapujux Bo3adya) 1 MOTYNHOCT youaBamba HEOYCKHBAaHUX IPOMjeHA
WJIW CUTHaja y BU3YEIIHOM mpocTopy. [IpakTnunu 1usk cTyauje jecte aa ce T00ujeHr pe3yiTaTh
U Ca3Hama UCKOPUCTE Yy aJeKBAaTHO] EAYKAIMjH W WHCTPYKTOPA M MOJIA3HUKA ayTO-IIKOJA, alld U

Yy KOHTHHYHPAHO] €yKallujH CaMHUX BO3aya.
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Y30PAK
HcTpaxuBame je peaqn3oBaHo Ha y30pky ox 290 ucnuranuka. Pujed je o mpurogHom y3opky
aKTMBHUX Bo3aua ca noapy4dja Pemyonuke Cpncke. Y Tabenu 1 je mpukazaHa CTpyKTypa y30pKa

npema mnoJty. Behu mporieHar ncnuranuka je MymKor moJia.

Tabena 1. CTpykTypa y30pKka y OJHOCY Ha MOJI UCITUTAHUKA

IHon ®pekBeHNHje IIpouentn
Mymiku 181 62.4 %
Kencku 109 37.6 %

B My LwKu

W HeHCKu

I'padux 1. I'paduuxu npukas CTpykType y30pKa y OAHOCY Ha Mol

Y Tabenm 2 je mpukazaHa CTPYKTypa y30pkKa mpeMa roiuHama crtapocTu. Hajsehu Opoj
WCIIUTAHMKA je Mpunaaao Hajmiahoj y3pacHoj kateropuju (oa 18 1o 23 roause), 10K je HajMambe

UcnuTaHuKa O6umo y3pacra on 36 roguna 10 41 rogune.
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TabGena 2. CtpykTypa y30pKa y OJJHOCY Ha TOAMHE CTApPOCTH

¥Y3pacHe kaTeropuje dpexBeHLje IpouenTn
18-25 212 73.1%
26-33 36 12.4 %
34-41 13 45%
>42 29 10.0 %

W 18-25
m26-33
[34-41
m>47

I'padux 2. I'paduuxu nprka3 CTpyKType y30pKa y OHOCY Ha TOJMHE CTAPOCTH

Bbpoj ucnuranuka y oqHOCY Ha TOJMHE BO3aYKOT UCKYCTBA je mpukasza y Tabemu 3. Hajsehu 6poj
UCIUTAaHUKA UMa 710 4 TOJUHE BO3a4KOl MCKyCTBa. HajMame MCIUTAaHUKA je OUJIO ca BO3aYKUM

UCKYCTBOM Yy Tpajamy O JIECET JI0 YeTPHAECT TOANHA.

Tabena 3. CTpyKTypa y30pKa y OTHOCY Ha FOJMHE BO3a4KOT MCKYCTBa

Bo3auko uckycrBo dpexBeHLNje IpouenTn
0-4 194 66.9 %
5-9 45 15.5%
10-14 17 5.9%
>15 34 11.7 %
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m0o-4
w59
m10-14
m>15

I'padux 3. I'paduuku npukas CTpyKType y30pKa y OAHOCY Ha FOJJMHE BO3aUKOI' HCKYCTBa
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[TOCTYITIAK UCTPAXKMBAIA

U3pana crymuje je 3anouena y majy 2021. ronuHe y TOKy Tpajama manaemuje Covid-19. C
003UpPOM Ha YMHHCHUILY J1a CY MOCTOojasia oapeheHa orpannyuema y rmorjiey oKymbama 1 6opaBka
JbYJIH Y 3aTBOPCHOM IIPOCTOPY, OUTYYHIIA CMO C€ 3a UCTpakuBame y ,,0online* dopmary. 360r
crneun(pUIHOCTH TUIA UCTPAKUBAa KOje YKIbYUyje KOHTPOJIY pPeleBaHTHUX (haKTOpa, Kpeupaiu
cMo ekcriepuMeHT y tuiatgopmu PSyToolkit, unje xapakTepucTHKe y MOTHYHOCTH OJrOBapajy
musbeBuMa cryamje. PsyToolkit je ckym codTBepckux amara 3a MporpaMHparbe MCHUXOJIOMKHAX
eKCIIepUMEHaTa KOjH TI0Ka3yje BHCOKY MPEIU3HOCT y Mjepelhy BpeMEeHa peakiidje Ha HUBOY
MUJIMCEKYH/IH, a JaKo ce KOMOMHYje M yBe3yje ca yNUTHUIMMA KOjUMa ce IPUKYIIbajy BepOaTHu
nonanu (Stoet, 2010; Stoet, 2017). ExciepuMeHT HarpaBJbeH Y OBOM MPOTrpamy je AUCTpHUOynpaH
noMohy moBe3HUIIe HA JTMHK Ca jaCHO HABEJCHUM yCJIOBHUMa ydemiha y HCTpaKUBamby. Y CIIOBH 3a
yuemrthe cy OWJIM MOJI0KEH BO3a4KH MCIHUT (ITOCje0BamkE BO3aUKe JI03BOJIE) U CTATyC aKTHBHOT
BO3aya.

ExcniepumeHTanHa mpoueaypa je KpeupaHa Mo y30py Ha KiacW4yHM 3aaatak Mekoe u Poka
(Mack & Rock, 1998) 3a ucnuruBame ,,CJbElUIa yC/bEA HENMakKme . Y TOM 3adaTtky Cy
WCTIUTAHUIIM TIPOIjeHUBAIH AY)KUHY JHHHja KPCTUha MPUKA3aHOT Y CPEIUINTY €KpaHa, a 3aTUM
OU ce M3HEHAa Yy jeJHOM H3Jaramy M0jaBuo HOBU ctumyiyc. Llumb je 6uo aa ce nposjepu 1a jau
UCIUTAHUIIM MOTY PETUCTPOBATH M HICHTU(PUKOBATU Ta] HOBU CTUMYJIYC KaJla je TaXmba
(dbokycupaHa Ha ApYTrH cajpxkaj. Y OBOj CTYAHjU CMO MOJU(PUKOBAIM 3aJaTak HA HAYMH Ja j€
MaXkha aKTHBHO OWJIa yCMjepeHa Ha BU3YEIHH TPHKA3 PACKPCHHUIIC, a 3aTHUM CE€ HEHAjaBJbEHO
MIPUKa3MBa0 HOBU CTHUMYJYC KOHTEKCTYaJHO IMOBe3aH ca caoOpahajHuM ycioBuMa. 3agarak ce
cacTojao M3 YETHPH M3Jarama. Y CBAaKOM M3JIaramy je MpuKa3aHa PacKpCHHIA Ca BO3WINMA, a
WCIIUTAHUIIM Cy TpeOaau Ja YyTBpJAE KOje BO3WUJIO MMa MPBEHCTBO mposasza. [Ipatuio ce Bpujeme
Koje je Omio moTpeOHO /Ja ce MPUTHUCKOM Ha TacTep Jla OATOBOP Ha TMOCTAB/BEHO MHUTAmE. Y
YEeTBPTOM H3JIaramy je y PacKpCHHILHM NMpHKa3aH ¥ HOBU CTUMYIYC y BHAY Ouinbopza, a mopen
BpEMEHa peakilfje 3a OArOBOp Ha MUTAHmE O NMPBEHCTBY IpOja3a, PETUCTPOBAH je€ U OJrOBOp Ha
MUTake /1a JIA je Ha BU3YEITHOM MPHUKA3y YOUCHO HEUITO HOBO IITO Y MPETXOMHUM H3JIarambuMa
Huje Owno mpucytHo. lllemarcku mpukas ekcnepuMeHTalHe mpoueaype je nat Ha Chumm 4.
Wsrnen packpcHuiia y m3iaramuma je npukazaH Ha Cmmkama 5, 6 u 7, mok je Ha Coumm 8

IpUKa3aHa PaCKPCHUIIA M HOBH CTUMYITYC (OHI60pn).
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Crnuka 6. [llemaTrcku mprKa3 eKCIIEPUMEHTAITHE MPOIIEAYPE

Bpujeme mpeseHToBama CTUMYITyca je OWIO MICHTUYHO Yy CBa YETHPU H3iarama. [loueTHOM
WHCTPYKIIHMjOM je MaKkha aKTUBHO YCMjEepeHa Ha BO3WJIA Y PACKPCHUIM, JIOK j& T0jaBJbHBAMEC
Oowibopna y TOChEAmEM H3Jarakpy OWIO HEHajaBJbeHO. JIMKOBHO-TpaduuKy MpUIpemMy

cTuMyIltyca je ypaauina Mupjana Jlecriot (rpaduuku nu3zajHep).

Crnuka 7. V3rnen pacKpCHHUIIE Y TIPBOM HM3J1aramy
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Crnuka 8. M3rien packpcHUIE Y IPYroM U3JIaramy

Cnuka 9. Usrnen packpchuiie y Tpehem uznaramy
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Cnuxa 10. U3rnen packpcHuiie 1 OMi16opia y 4eTBPTOM HU3Jaramy

Kako 6u ce ucnurao edekar KOTHUTHBHOT onTepehema Ha TaXKkby YBEICH j€ IOJaTHU 3aJlaTak 3a
jemny rpymy ucnutanuka. OH je OMO MPE3CHTOBaH y AyAWUTHBHOM YYIHOM MOJAIHUTETYy, a
cacTojao ce y u3laramy pujeuu (HazuBa 00ja) y pasmanuma o 500 MUITMCEKYHIU, TIPU YEMY j€
WUCIIUTAaHUK Tpebao Ja TpaTd KOJMKO je IyTa H3roBOpeHa pwujed ,IutaBa“. OBakBa
eKCIIepUMEHTaTHA MaHUITYJIAlhja je YBeAeHa 10 aHAJOTHjU ca YeCTOM YMOTpeOOM MOOHIIHOT
TerneOHa TOKOM BOXKHE KOja C€ Be3yje ympaBo 3a mpujeM HHpOpMammja U3 dynaa clyxa a
3axTjeBa onpeh)eHW KOTHUTHBHHM aHT@XMaH, M Kao TaKaB IPEICTaBJba 3HA4YajaH AMCTPAKTOP Y
B03a4K0] aKTUBHOCT. [TocTynkoMm paHmomMu3amuje Cy UCIIMTAHUIM pacriopeheHn y jemaHn o JiBa
eKCIIepUMEHTaIHA yciIoBa (0e3 101aTHOT 3a/1aTaKa U ca JOJaTHUM 33JaTaKoM).

[Topen eKCHEepUMEHTANIHUX 3aJaTaka, CBM HCIHMTAHHUIM CY TMOMYHaBaJd M Mparehu YHUTHHUK
KOjUM Cy c€ MPHUKYIUbaJIW MOJAX O IOJIy, Y3pacTy, ToJWHamMa BO3aYKOT HCKYCTBa Kao M O

Cy0jeKTHUBHO] MPOI[jEH! KBAJIUTETA BIACTUTE BOXKIHE.
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PE3VJITATHU

Y o0pamu moparaka je KOpPHUIITEHA JECKPUINITHBHA CTATUCTHYKA aHalIM3a 3a IIpUKa3
CTaTUCTUYKUX Mjepa CBHX BapujabiIu y HCTpaXXHBamy, a 3aTUM Cy NPHUMjEHEHE CTaTUCTUYKE
TEXHUKE 3a aHaJu3y 3HA4ajHOCTH JoOujeHmx pasnuka. [IpBa ¢aza anammse mojartaka je Owiia
ycMjepeHa Ha MCIUTHBakbe MOTyhHOCTH IuCTpuOyHpama Maxme, OJHOCHO MoryhHocTH
yodaBama HOBOT CTUMYJIyca Ha PaCKpPCHHUIM KaJla je MaXKmba yCMjepeHa Ha 3a7arak oapehuBama
MPBEHCTBA Tpoja3a BO3WIa y HWOj. Takohe je mpoBjepaBaHO Ha KOjU HAYMH KOTHUTHBHO
ontepeheme, 0OHOCHO yBOheme HOBOr 3aaaTka (Koju uMma (DYHKIHjy AUCTPAKTOpa) yTH4Ye Ha
NEepUEeNIMjy HOBOT CTUMYIyca y pacKpCcHHUIM. Y Apyroj (a3u aHanmse rmojaTtaka Cy yBeleHE H
Bapujabiie y3pacta ¥ BO3aUKOI HCKYCTBa, Jja OW ce YTBPAMIIO JIa JIU C€ PE3YJITaTH MUjeHhajy Kaaa

ce y3My y 003up u oBH (paKTopH.

AHanm3oM mojaTtaka y mpBoj (a3 cMO yTBphuBanmu (QpEKBEHIHjy youyaBamba HOBOT
CTUMYyJIyca y PacKpCHUIM, KaO0 M BpHUjeMe Koje je Ouio moTpeOHO HMCHUTAHUIUMA Ja N1ajy
onroBop. Y Tabenu 4 cy mpukaszaHe Mjepe ACCKPUIITUBHE CTATUCTUKE 3a Bapujalily ,,youaBama

HOBOT cTUMYyyca (6mnbopma)™.

TaGena 4. JleckpunTHBHY MOAALM 32 BapHjaliy ,,youaBamke HOBOT CTUMYJTyca‘

dDpeKkBeHIUje IIpouenTn
Youen 77 26.6 %
Huje youen 213 73.4%

Op ykynHo Opoja ucnurtanuka (290) camo 26.6 % je youwsio HOBU ctumyiyc (0mibopna) y
PaAcKpCHUIM Kaja je maxkma Omia (poxkycupaHa Ha BO3WIA Y PACKPCHUIM. TakBU pe3yiTaTu Ccy y
CKJIaJy ca UCTpakuBamMMa (peHOMEHa ,,CIbeNMIa yCIbe HEMaKmbe  KOjU MOKa3yjy Ja je Maxmba
OTpaHMYCHOT KalaluTeTa W Ja akTUBaH (OKyC Ha jefaH 3aJaTak LPIH pecypce MaxKmbe,

0CTaBJhajyhH Mame paclooKUBUX pecypca 3a o0paay Apyrux uHdopMmaiuja.
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Kama ce y anHanmm3y yBpCTH M EKCIEpUMEHTATHH (PAKTOp KOjHU C€ OJHOCH Ha KOTHHUTHBHO
ontepeheme (,,10cTOjambe/HeNOCTOjame T0JaTHOT 3a1aTka™), 100ujajy ce pe3yaTaTi MpUKa3aHu y

Tabenu 5.

TaGena 5. JleckpunTUBHY MOAALM 32 BapujadiIy ,,youaBame HOBOT CTUMYJIyca“ y OAHOCY Ha
MOCTOjae/HEMOCTOjamke IOAaTHOT 3a/1aTKa.

Youen Huje youen YkynHo
Be3 noxaTHor 3agaTka 37 (48.1 %) | 113 (53.1 %) 150
Excnepumenrtanna
MaHMILTyaluja
Ca gopatuum 3agatkom | 40 (51.9 %) | 100 (46.9 %) 140

Huctpubynuja pesyirara mnpukazaHux y Tabemn 5 yka3yje na mnpuOIMKHO HCTH Opoj
WCIIUTAaHWKA youaBa HOBU CTHMYJyC (OmiOopn), HE3aBUCHO OJ TOTa Ja JIM pajie camo jeaaH
3a/1aTak WA UMajy W JOAATHU ayIUTUBHM 3anarak. /la Oucmo moTBpamiau A00WjeHE MOAaTKe,
TECTUPAT CMO CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT MpuMjeHOM XH-KBaapaT Tecta. Pesynaratu cy

npukazanu y TabGenu 6.

TabGena 6. Pesynrarn Xu-kBajpar TecTa 3a youaBame HOBOT CTUMYJIyca Y OJTHOCY Ha
MOCTOjamhe/HEMOCTOjamhe TOAATHOT 3a/1aTKa

Asymptotic
Value Df | Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 566 1 452
Likelihood Ratio .384 1 .536
Linear-by-Linear .564 1 453
Association
N of Valid Cases 290

Ha ocHoBy BpujenHoctu Tecta (P = .45) MOXe ce 3aKJbyYUTH Ja HUje JOOWjeH CTaTUCTUYKH

3Ha4ajaH pe3yJTaT, OAHOCHO YTBPHEHO je Ja He TMOCTOjH pa3juka y yodaBamy OwmiOopma Ha
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packpcHUIIM W3Mel)y HWCIUTaHWKa KOjU Cy MMajdu Behe KorHUTHBHO onTepeheme (momaTHu

3a/laTak) U HMCIHUTAHWKA KOjU Cy pjellaBald caMo jelaH 3amartak. 300r 0oJbe MperjeaHOCTH,

NOOUjeHU Pe3yNITaTH Cy MPEICTaBIbeHU U TPadUIKH.

[
P
[=

2

dpeKeeHUM]ja OQrogopa

Youen

Huje youex

B be3s A0AATHOM 3304THA

B Ca 0oOaTHUM 3303THOM

I'padux 4. I'paduuku nmpuka3 ppekBeHIMja youaBamkba HOBOT CTUMYJIyca Y OJTHOCY Ha
eKCIIEpUMEHTAITHU (DaKTOp

VY okBupy npBe (paze aHanu3e MoAaTraka CMO IMpaTWiIM U Op3MHY pearoBama HMCIUTAaHUKA Yy

excriepuMenty. Y Tabenu 7 cy mpukazaHe Mjepe JECKPUIITUBHE CTAaTHCTHKE 3a OBY Bapujaliy.

[IpeacraBibeHn Cy OCHOBHHM TapaMeTpH 3a YKYITHO BpHjEME peakiivje, add M 3a IOjeJuHaYHE

Op3uHEe pearoBama y CBaKOM O]l YUSTUPH U3JIarama.

Tabema 7. JleckpunTUBHU MTOAAIM 3a BapHjadIIy ,,BpHjeMe peakiiuje’

Bpujeme peakuuje Min Max M SD
BP-ykynHo 10848.00 | 36000.00 | 26215.37 | 6394.71
BP-uznaramel 1670.00 9000.00 | 6788.26 | 2023.12
BP-uznarame2 1316.00 9000.00 | 6816.72 | 2106.73
BP-uznarame3 1409.00 9000.00 | 6349.27 | 2184.94
BP-uznarame4 375.00 9000.00 | 6300.60 | 2063.24
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Ha ocHOBy BpHjelHOCTH NpHKa3aHUX y TaOeld MOXe C€ YOUUTH Ja je NMPOCjeYHO BpHUjeMe
pearoBama y OCJbe/Iba JBa U3Jarama kpahe Hero y mpBa JiBa u3Jjarama.
VY aHanm3y CMO YBPCTHIM W €KCIIEPUMEHTATHU (DAKTOp ,,IPUCYCTBA/OACYCTBA™ MOMATHOT

3a/1aTKa, ¥ 100N pe3ynTare npruka3zane y Tadenu 8.

Tabena 8. Mjepe necKpUINITUBHE CTATHCTHKE 3a Bapujabdiy ,,BpHjeMe peakije’ y oJJHOCYy Ha
eKCIIEpUMEHTAITHU (DaKTOp

Bpujeme ExcnepuMeHTaIHU Min Max M SD
peakuuje dDaxkTop
JonarHu 3axarak 11171.00 | 36000.00 | 28062.43 | 6405.36
BP-ykynno Bes noxarnor 3agarka | 10848.00 | 36000.00 | 24273.25 | 5799.85
JonarHu 3axarak 1670.00 | 9000.00 | 7057.81 | 1992.81
BP-n3naramel Bes nomarHor 3agarka | 2176.00 | 9000.00 | 6505.04 | 2023.14
JonaTHu 33axarak 1556.00 | 9000.00 | 7218.27 | 2073.92
BP-n3naarame2 Bes nomarHor 3agarka | 1316.00 | 9000.00 | 6395.11 | 2063.04
JonarHu 3axarak 1776.00 | 9000.00 | 6837.87 | 2154.20
BP-n3iaarame3 Bes noparuor 3agarka | 1409.00 | 9000.00 | 5829.04 | 2100.69
JonarHu 3axarak 1617.00 | 9000.00 | 6906.04 | 1995.74
BP-m3aarame4 be3 noxarnor 3amarka | 375.00 9000.00 | 5660.32 | 1942.76

Ha ocHOBy n00MjeHHX BPHjETHOCTH CE€ MOXKE YOUUTH Jia C€ IPOCjeYHO BpHjeMe pearoBarba
MpoJIy’KaBa KaJia ce NCIIMTAaHUIIMMA 33/1aje TOaTHU 3a1atak npahema pujeun. To je y ckiany ca
IPETIIOCTaBKOM O edekTy Beher KorHUTUBHOT onTepehema, aau W YNHCHUIIOM J1a HCITUTaHUIN
Tpebajy MoaujeIuTH NaXkby U 00pahuBaTy BUllle HH(OpPMaIHja HCTOBPEMEHO.

Jla OucMmo TpoBjepwiIn J1a JU Cy 1oOujeHe pas3linKe CTaTUCTUYKH 3HadyajHe, MPUMHUJEHIIN CMO
aHaJM3y BapujaHce, Tje je BapupaHu (pakrop Ouo ,,MIOCTOjamke/HENOCTOjambe 101aTHOT 3a1aTKa

a 3aBHCHA Bapujabia Bpujeme peaknuje. OnBOjeHE aHaIM3e Cy ypaheHe 3a yKymHO BpHjeMe
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pearoBama W 3a IOjeJHAYHA BPEeMEHA pearoBama y CBAaKOM H3jaramy. [loOujeHu pesynratu cy

npencrasibenu y Tabenu 9.

TabGena 9. Pezynraru ananuse BapujaHce 32 EKCIIEPUMEHTATHH (aKTop
(nocmojarwe/nenocmojarwe 0ooamuoe 3a0amKa)

df F p Partial Eta
Squared
ExcnepuMenTajinu ¢paxkropt 1 26.741 .000 .088
ExcnepuMeHTaJIHU (paKTOp? 1 5.360 021 .019
Excnepumentannu gpakrop? 1 11.350 .001 .038
ExcnepumMentajinu ¢paxkrop* 1 16.103 .000 .053
ExcnepuMeHTaJIHU (paKTOp® 1 28.562 .000 091

'Bpujeme peakuuje-yKkymHo; 2Bpujeme peakiiyje y mpBoM u3iaramy; *Bpujeme peakuuje y Ipyrom usjaramy;
“Bpujeme peakuuje y Tpehem nsnaramy; *Bpujeme peakiyje y 4eTBPTOM H3Naramy

Ha ocHoBy BpujeqHocT F cratucTuka 3a yKymHO BpHjeMe peakluje, Kao W 3a IMojeJuHayHa
BpEMEHA peakifje y CBa YETHUPH H3Jlarama, MOXKE C€ 3aKJbyUUTH Jla Cy JOOHjeHe pasliuKe
CTATUCTUYKHU 3HAYajHE TE€ JIa j€ eKCIIEpUMEHTAIHA MaHUITyJIalldja yTUIlaida Ha Op3uHy pearoBama.
Hcnutanuny Koju cy uMand JOJaTHHU 3ajaTak mnpahema M3rOBOPEHHX pHUjedd Kao ojapeheHy
BPCTY JUCTPAKIIKje MaXbe, UMM Cy MPOIYKEHO BpHjeMe pearoBama y cao0pahajHOM 3a1aTKy.
VYerben nucTpakiyje Koja je 3axThjeBaia oJpeheHo KOTHUTHBHO aHTaKOBaWkhe M 3ay3UMalia JIno
pPACIOJIOKUBUX pecypca TMaxme, pjelaBame eKCIepUMEHTaTHOr 3aaaraka (oxpehuBama
MPBEHCTBA MpoJia3a BO3WIA y PACKPCHUIIM) je OMIIO 3HaYajHO CIopHje.

Y cBpxy OoJeer pasymujeBama M NPETJICAHOCTH J0OMjEHU pe3ylTaTd cy U rpadudku
npencrasibeHu. Ha I'paduky 5 je mpuka3zaHo BpHjeMe pearoBamba TOKOM LIHjEIOT eKCIIPUMEHTa
KOJl MCIUTAHWKA KOjU Cy MMM JOAATHH 3aJaTak M KOjU Cy paJyid CaMoO jelaH 3a/aTak.

I'padurum 6, 7, 8 u 9 nmpukaszyjy nmpocjedne Op3UHE pearoBama y MojeAMHAYHIM H3JIaramuma.
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Bpujeme peakumje
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I'paduk 5. TlpocjeuHo Bpujeme peakiifje y HjeioM eKCIIEPUMEHTY y OJTHOCY Ha

eKCIIEpUMEHTAITHU (DaKTOp
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I'paduxk 6. [Ipocjeuno BpujeMe peakiiyje y IpBOM U3Jaramy y OJHOCY Ha €KCIIEPUMEHTATHH

(dakrop
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I'paduk 7. IIpocjedno Bpujeme peakifje y APyrom u3jiaramy y OJHOCY Ha eKCIIEpUMEHTAIIHN

(haxTop

35



7000
6800 -,

6600 ‘\\\‘~

6400 ‘\\\\

‘\\“\\
6200
6000 ‘\\\“

9]
co
]
=]

Bpujeme peakymje

5600
5400

5200

MocTojarbe A0AATHO 3a4aTKa HenocTojarbe A0AATHOT 3a43aTKa

ExkcnepumeHTanHm ¢pakrtop

I'padux 8. IIpocjeuno Bpujeme peakiyje y Tpehem usaramy y OJJHOCY Ha €KCIIEPUMEHTATHI
daktop
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I'padux 9. IIpocjeuno Bpujeme peakiyje y 4eTBPTOM H3JIaramy Y OJTHOCY Ha €KCIIEPUMEHTAITHU
daktop

HNako mpumapHu Wb CTyAHje HHje OMO yCMjepeH Ha YTBpHHBame IMOJTHHX pasiiiKa, Kako
O6ucMo TOOMIM MOTIYHU]Y CIMKY O NEPUENTHUBHUM M KOTHUTHBHHUM IIpOIlECHMa KOjU yTHUy Ha
BO3aUKy aKTHBHOCT, YBPCTWJIM CMO W OBY Bapujabily y aHaju3y Mojaraka. Ypaawid CMO
0JIBOjEHE aHain3e 3a edeKar Mmoyia Ha youaBame HOBOT cTUMYiyca (0midopaa) kao u 3a edekar
rmojia Ha Op3WHYy pearoBama y €KCIepuMEHTY. MehyTum, noOujeHn pe3yiaTaTd HUCY IMOoKa3aau
CTaTUCTHYKHU 3HA4YajHE pasjHKe. Y CIjEIIHOCT yoyaBama Omindopaa y pacKpCHUIM je TPUOIMKHO

jeaHaka Ko MYIIKUX U jkeHCKuX ucnuranuka (3(1,290)=3.632, p=.074).
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MYIIKH ¥ JKEHCKM MWCIHUTAHUIM Cy JaBajldi OJrOBOpE MPUOIMKHO jeAHAKOM Op3UHOM

(F(1,290)=1.129, p>.05).
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I'paduxk 11. [Ipocjeuro Bpujeme peakiuje y eKCIIepUMEHTY Y OJJTHOCY Ha MOJI HCITUTaHUKA
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AHAJINA3A PE3YJITATA'Y OAHOCY HA I'OAUHE CTAPOCTHU 1 BO3AYKO
NCKYCTBO

VY npyroj ¢a3um aHanm3ze CMO YKJbYUMIIM M Bapujabiie TOAMHA CTapOCTH U TOJIWHA BO3aYKOT
MCKYCTBa Kako OM CMO UCHIHTAIX Ja JH MOCTOjH BUXOB edeKaT Ha AUCTPUOYLHU]y MaXmbe U Ha
Op3uHy pearoBama y €KcliepuMeHTasHoM 3aaatky. Y Tabemu 10 ce mory Buajetd mjepe
JECKPHUIITUBHE CTATUCTUKE, OJHOCHO (PPEKBEHIIMjEe M MPOIEHTH OJr0oBOpa KOje Cy MCHUTAHUIN

Pa3IMYUTOT y3pacTa OCTBApUIIN y YOUaBamky HOBOT CTUMYJyca (Ouimbop/a) Ha pacCKpCHHUIIH.

Ta6ena 10. JleckpunTUBHY TIOJIAIX 32 BapujadiTy ,,youaBame ™ HOBOT CTUMYJIYCa Y OJTHOCY Ha
TOJIMHE CTapOCTH

¥Y3pacHe kareropuje Youen Huje youen Yxynno
18-25 54 (70.1 %) 158 (74.2 %) 212
26-33 11 (14.3 %) 25 (11.7 %) 36
34-41 6 (7.8 %) 7 (3.3 %) 13
>42 6 (7.8 %) 23 (10.8 %) 29
YkynHo 77 (100 %) 213 (100 %) 290

Vcnutanuny Koju npunaaajy Hajmiaahoj y3pacHoj KaTeropuju cy y HajBeheM IpoIeHTy yodaBaiu
HOBU CTHUMYIYC, JOK j€ HajMamM IMPOICHAT YyodaBama NPHUCYTaH y CTapUjUM Y3PAaCHUM
kareropujama (ox 36 no 41 romune u crapuju on 42 roauHe). CTAaTUCTUYKY 3HAYAjHOCT
noOMjeHNX pe3ysiTaTa CMO TECTHpadu NpuMjeHOM XH-KBaapar Tecta. Ha ocHOBY moOujeHux
BpujenHocTH (Tabena 11) Moske ce 3a5byunTH Ja 100UjeHe pa3iuKe HUCY CTAaTUCTHYKU 3HaYajHe,
TE€ Ce HE MOXE TOBOPHUTH O e(eKTy roJlMHa CTapOCTH Ha MOT'YNHOCT youaBama HOBOT CTUMYJIyca
KaJa je Tmaxma yCMjepeHa Ha EeKCIepUMEHTAIHHM 3aJaTaKk yTBphUBama IMPBEHCTBA IpoJiaza

BO3UJIA Y PACKPCHUIIH.
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Tabena 11. Pesyntatn Xu-kBaapar TecTa 3a youaBame HOBOT CTUMYJIyCa y OJHOCY Ha y3pacHe

KaTeropuje
Asymptotic
Value df | Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 3.495 3 321
Likelihood Ratio 3.242 3 .356
Linear-by-Linear .039 1 844
Association

N of Valid Cases 290

Kama ce y aHanusy yBpcTH M eKcnepuMeHTaTHH (GakTop (,,[I0CTOjama/HeMoCTojakba J0AaTHOT

3amarka‘) nobujajy ce Hemro apyraunju pesyaratu (Tadema 12). Hajpehun nporenar youaBama

HOBOI' CTUMYJIyCa j€ U Jlajbe MPUCYTaH y HajMialoj KaTeropuju MCIUTaHUKA, JOK Cy HajMambH

MPOLEHTU MPUCYTHH KOJ| CTApUjUX UCHUTAaHUKA. Mel)yTuM, paszinka y mpoueHTHMa Koja ce jaBiba

n3Mel)y UCTIMTaHUKa Pa3IMYUTUX TOJAMHA CTAPOCTH j€ Mama Y CHTYallMjH KaJia ce pjeliaBajy JBa

3aJaTKa, OJTHOCHO KaJa ce YBOJM HOBH 3aJaTak npahema N3roBOPEHUX PHjCUH.

TaGena 12. @pekBenuyje (M MPOLEHTH) youaBamka HOBOT CTUMYJTyCa KO/ HCTIUTAaHUKA Pa3InIUTe

CTapOCTH Y OHOCY Ha €KCIIEPUMEHTAIHU (PaKTOp

Excnepumenrtaanu Y3pacue Youen Huje youen | YkynHo
paxTop KaTeropuje
18-25 30 (69.7 %) 78 (72.9 %) 108
26-33 5 (11.7 %) 11 (10.3 %) 16
Ca nopaTHUM
321aTKOM 34-41 5 (11.7 %) 1 (0.9 %) 6
>42 3 (6.9 %) 17 (15.9 %) 20
YKynHo 43 (100 %) 107 (100 %) 150
18-25 24 (70.6 %) 80 (75.5 %) 104
26-33 8 (23.5 %) 12 (11.3 %) 20
be3 noxarHor 34-41 1(2.9 %) 6 (5.7 %) 7
atatid 42 1(29%) 8 (7.6 %) 9
YkynHo 34 (100 %) | 106 (100 %) 140
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Jla OWicMO TIPOBjEepHIIM Jia JIM CE Ha OCHOBY THX pPa3lIMKa MOXE T'€HEpPaJM30BaTH 3aKJbydaK O
eeKTy MmocMaTpaHux Bapujadiii, IPUMHUjEHUIN cMO XHU-KBaapaT TecT. PesynraTu crnpoBencHe
aHanuse cy mpukazanu y Tabemm 13. JloOujeHa je CTaTUCTHYKHM 3HAYajHA pasznuka uzmelhy
y3pacHUX KaTeropHja MCIHUTAHWKA KOJl KOJUX MOCTOju Behe KOTHUTHBHO omTepeheme, 0OTHOCHO
KOJI KOjUX IOCTOjH TOJJATHHU 3aJaTak. TakBU Hajla3u Cy y CKJIaly ca PaHUjUM HCTPOKUBAHHMA Ja
ce OTHOPHOCT Ha JUCTpakuujy mujema ca rogunama (Plude, Enns, & Brodeur, 1994), na ce u
MaHU(peCTyje HajBUIIE y CUTyallMjaMa y KOjuMa MocToje (GaKkToOpu KOju OMETajy Wi arncopOyjy

Behe konmunHe naxxkme. OBU pe3yaTaTu cy npeactaBiberu u rpadpuuku (I'padux 12).
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I'paduk 12. dpekBeHImje youaBama HOBOT CTUMYJTyca KOJI HCIIUTAHUKA PA3TMYUTOT y3pacTa
KOJH CY paJIijiv JIBa 3a/1aTKa

Kox wucnuranwka pa3iuyuTHX TOJMHA CTAPOCTH KOJjU Cy paaWid caMoO jeJaH 3aJaTak
(ompehuBame NMpBEHCTBa IpoJia3a BO3WIA y PACKPCHUIM), HE MOCTOjU CTAaTUCTUYKHM 3HAYajHA
pasznuka y MOryhHOCTH yodaBama OWIOOpAAa Kao HOBOT M HEOUYEKHWBAHOT CTUMYynyca. TakBu
HaJIa3u UMIUTMLUPA]Y J1a c€ IPU MambUM KOTHUTUBHUM onrtepehemruMa, TUCTpUOyIja NaKmke He
pas3NrKyje KOJ MCIUTAHWUKA Pa3IMYUTHX TOJUHA CTAPOCTH, OJHOCHO (DEHOMEH ,,CIBETHIIA YCIbET
HEMTaXIE“ je M3paKeH Yy jeIHaKOM WHTEH3UTeTy. Pasnmke ce jaBipajy Kaja ce TmoBeha

KOTHUTUBHO oneTepeheme 1 ,,onTepere’ pecypcu Maxme.
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Tabena 13. Pesyntatu Xu-kBaapar TecTa 3a youaBamke HOBOT CTUMYITyCa KOJl HICITUTaHUKA
pa3IUYUTe CTAPOCTH Y OJHOCY HA EKCIIEPUMEHTAITHU (haKTOp

Excnepumenrtaanu Asymptotic
axTop Value | df | Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square | 12.839 3 .005
Likelihood Ratio 10.987 3 012
Ca nonaTHum Linear-by-Linear 167 1 .683
3a/1aTKOM Association
N of Valid Cases 150
ExcnepumMeHTaTHI Asymptotic
daxrop Value df | Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 824 3 844
be3 noparnor Likelihood Ratio 922 3 .820
3aJaTKa Linear-b'y-Linear .009 1 926
Association
N of Valid Cases 140

Y yBOAHOM IWjeny TeKCTa je Beh HarjameHo Ja roJMHe CTapoOCTH U TOAMHE BO3aYKOT MCKYCTBA
HE MOpajy UMaTH MapajeiaH TOK, 1a CAaMUM THM U BUXOBU e()eKTH HE MOpajy OMTH UICHTUYHH,
CTOTa CMO OJ/IBOjeHY aHaJHM3y Ypaawid 3a MoJaTKe MOOWjeHe KOJ MCIUTAHHWKA Ca Pa3InIUuTOM
TYy’)KHHOM Tpajama cTaTryca ,,akTUBHOT Bo3aua“. Y Tabemu 14 cy mpukazaHu IECKPUIITUBHHU

MoJallk 3a yoyaBame OMIOOpIa y PAaCKPCHHIM y OJHOCY Ha KaTeropHje TyXKHHE BO3aUKOT

UCKYCTBa.

Tabena 14. ®pexBeHIje (M MPOIEHTH) YOUaBamka HOBOT CTUMYJIyCa Y OJTHOCY Ha TOJIMHE
BO3aYKOT' HCKYCTBa

Bo3auko uckycrBo Youen Huje youen YkynHo
0-4 46 (59.7 %) 148 (69.5 %) 194
5-9 13 (16.9 %) 32 (15.0 %) 45
10-14 9 (11.7 %) 8 (3.8 %) 17
>15 9 (11.7 %) 25 (11.7 %) 34
YKynHo 77 (100 %) 213 (100 %) 290
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Hcnutanunm ca HajMamke TOJWHA BO3aYKOT HMCKYCTBa delihe yodaBajy HOBU, HEOUYCKHMBAHU
crumyinyc (OmIOopa) y pacKpCHHULM y OJHOCY Ha HMCIUTAaHHKE ca BHILIE TOJUHA HCKYCTBA Yy
BOKIbM. Bpujeanoct Xu-kBagpat Tecta (¥2(3,290)=63.779, p=.000) mokasyje ma cy moOujeHe
pa3MKe CTAaTHCTUYKH 3HAayajHE T€ C€ MOXKE 3aKJbYYHTH Ja Cy Mame HCKYCHH BO3auu
,,OTTIOPHUJU" HA ,,CJHEMUIIO YCIbE]l HEeMaXmbe *, OJHOCHO J1a Cy YCITjEIIHH]H Y yOouaBamky JHOAATHOT
CTHUMYJyca KaJia je makmha yecMjepeHa Ha jefaH 3a1atak. Kako Ou pe3ynraTu OWIIM MperiieaH ],

npeactaBbenu cy u rpaduuku (I'padux 13).
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I'paduk 13. I'padmuku npuka3 ppekBeHIM]ja OJrOBOpa UCTUTAHUKA Y OJTHOCY Ha TOJIUHE
BO3aYKOT' HCKYCTBa

VY naspoj oOpaau mojaraka cMO YBPCTHIIM U €KCIIEPUMEHTAIHH (PAKTOp (IIOCTOjae/HeMOCTOjamke
JOJAaTHOT 3a7aTKa) Ja OMCMO MPOBjEPHUIIN J1a JIM Ce OUCTpHOyIMja pe3yiTaTa MUjeha Y OJHOCY
Ha oBy MaHumnymanujy. ¥ TabGenu 15 cy mpukaszanu ASCKpUNTHUBHU TOJAIM 32 OBE BapwujadIie.
OpmHoc mpolieHaTa yodaBama OWMIOOpAa y packpcHHIM H3Mel)ly HcnuTaHuKa KOju HMajy
pa3IMYUTO BO3aYKO HMCKYCTBO C€ HE pa3liMKyje y BEIMKOj MjepH y OJHOCY Ha TO Ja JIU
UCIIUTAHWUIM MMajy Camo jellaH 3aJaTaKk WM MMajy W JOJaTHH (ayIWTHUBHHU) 3amaTak. Y o0je

eKCIIEpUMEHTAaJIHE CHUTYyalllje Cy BO3aud KOJU HMMajy 10 YETUPH TOJHWHE aKTUBHOI BO3ayKOT
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MCKYyCTBa Hajuyenrhe yodyaBaii HOBM HEOYEKHBAHHU CTUMYJIYC, IOK Cy Ta BO3a4l KOJU MMajy BHUIIIE
roJHAa BO3aYKOT MCKYCTBA Yy HajMameM MPOIEHTY yodaBalid. TakBe pa3iMKe Cy CTaTUCTUYKH
3navajue (¥3(3,290)=38.507, p=.000, 3a ekcneprMMEHTaJIHy CUTYyallljy Y KOjoj je Ouo mpucyran
noxatHu 3amarak; ¥2(3,290)=25.714, p=.000, 3a ekcrepuMeHTaIHy CHUTyalHjy 0e3 J10JaTHOT

3a/1aTKa).

TabGena 15. Mjepe n1eCKpUNITBHE CTAaTUCTUKE 3a yOUaBamke HOBOT CTUMYJTyca Yy OJTHOCY Ha
B03aYKO MCKYCTBO U IOCTOjamkh-e/HEIIOCTOjarbe JOAATHOT 33/1aTKa

Excnepumentannu | Bo3auko uckycrBo Youen Huje youen YkynHo
dakrTop

0-4 24 (64.9 %) 72 (63.7 %) 96

5-9 5 (13.5 %) 23 (20.4 %) 28

Ca nogpatHum

3A1aTKOM 10-14 4 (10.8 %) 3 (2.7 %) 7
>15 4 (10.8 %) 15 (13.3 %) 19
YKynHo 37 (100 %) 113 (100 %) 150

0-4 22 (55.0 %) 76 (76.0 %) 99

5-9 8 (20.0 %) 9 (9.0 %) 17

bes noxarHor 10-14 5(12.5 %) 5 (5.0 %) 10
atatia >15 5(125%) | 10 (10.0 %) 15
YKynHo 40 (100 %) 100 (100 %) 290

Kao u y npBoMm nujeny aHanuse, U OBJje CMO HCIHMTHUBAIM pa3jiuke y Op3WHU pearoBama
n3Mel)y MCMUTaHMKA Pa3IuYUTHX TOJMHA CTapOCTH, Kao W m3Mel)y HCIHTaHWKa KOjU HMajy
pa3IUUUTO BO3a4KO MCKycTBO. Y Tabenu 16 cy mpukazaHe Mjepe AECKPUNTHUBHE CTaTUCTHUKE 3a
BpHjeMe peakiifje KOJ MCIUTAHHWKa pa3IuyuTor yipacrta. [Ipuka3aHo je caMo yKyImHO Bpujeme
peaknuje. C 003MpoM Ha TO Ja TMOCTOjU YETUPHU KaTeropHje y3pacra, MPUKA3UBAKE BpeMEHa
peaknuje 3a IojeuHaYHa HW3Jlarama 3a CBAaKy OJl TUX Kareropuja Ouio OM HENMpPaKTHYHO U
ontepehyjyhe.

Pesynratn moxkazyjy ma je Hajay)ke BpHjeME pearoBama KOJ HAjCTapHjUX HCIHUTAHHUKA.

[TpumMjeHOM aHaNM3€ BapujaHCE CMO TECTUPAIHM CTATUCTUYHY 3HAYQJHOCT JOOMjCHUX pa3jIHKa.
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Tabena 16. Mjepe neCKpUNTHBHE CTATUCTUKE 32 BpHjeMe peakiije y OJHOCY Ha y3pacT

VICIIUTAaHUKA
I'ogune cTapocTn Min Max M SD

18-25 10848.00 | 36000.00 | 25870.46 | 6460.92

26-33 16058.00 | 36000.00 | 26866.24 | 6418.46

34-41 13335.00 | 36000.00 | 25672.45 | 6316.34

>42 15741.00 | 36000.00 | 28096..41 | 5822.66

Bpujennoct craructuka (F(3,290)=1.181, p>.05) yka3yje Ha OJCYCTBO CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH, T€ C€ HE MOXE 3aKJbyUHTH Jla C€ HMCHUTAHUIN PA3INYUTHX TOJIUHA CTApOCTH
pa3nuKyjy y Op3MHHM pearoBama y EKCIIEPUMEHTAIHOM 33JaTKy. Y cibeneheM Kopaky cMo

YKJbYUHITH U €KCTIEPUMEHTAITHH (DaKTOp y aHATU3y U J0OUIH pe3yiaTare npukazane y Tabemu 17.

TaGena 17. Mjepe necKpUNTHBHE CTaTUCTUKE 32 BpUjeME peakiije y OAHOCY Ha y3pacT U
MOCTOjame/HEMOCTOjamhEe TOAATHOT 3a/1aTKa

I'onune crapocTn ExcnepumeHTa/JHU Min Max M SD
daxTop

18-25 JlonaTHH 3a/1aTaK 16937.00 | 36000.00 | 28320.64 | 6393.49

Bbe3 nogarHor 3apaTka | 12231.00 | 36000.00 | 23396.25 | 5543.25

26-33 JlonaTHH 3a/1aTaK 16058.00 | 36000.00 | 26849.37 | 6912.37

Be3 nonarnor 3agarka | 18970.00 | 36000.00 | 26881.22 | 6148.96

34-41 JlonaTHH 3a/1aTaK 17597.00 | 36000.00 | 27073.75 | 7035.63

Be3 nonarnor 3agarka | 16735.00 | 36000.00 | 26300.28 | 5975.17

>42 JlonaTHH 3a/1aTaK 15741.00 | 36000.00 | 27700.80 | 6317.89

Be3 nonarnor 3agarka | 25564.00 | 36000.00 | 27975.56 | 4754.05

[IpumjeHoM aHanM3e BapujaHCe HAa OBHMM IOJanMMa YTBpHEHO je Ja MOCTOjU CTATUCTUYKH
3Ha4yajHa MHTEpAKIMja u3Mel)y roanHa cTapoCTH U eKCIIEpUMEHTAIHE MaHUITyJalrje Ha Op3uHy
pearoBama (F(3,290)=3.168, p<.05). Kama ce yBeae momaTHu 3ajaTtak W moBeha KOIHUTHBHO

ontepeheme, CTUTAHUIINA PA3IMYUTOT y3pacTa pearyjy pa3imuuToM Op3WHOM y TOKY pjeliaBama
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caoOpahajHor 3amarka. Pesynratu cy mpeacTaBibeHH W rpaduyku 300T 00Jbe MPEryIeTHOCTH

(I'paduxk 14).
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24000 JopaTHor 3agartka

23000 Henoctojane
22000 jopartHor 3agjaTka
21000

20000

Bpujeme peakuuje

18-25 26-33 34-41 >42

FoanHe ctapoctun

I'padux 14. Bpujeme peakimje y o4HOCY Ha y3pacT M MOCTOjalkbe/HETIOCTOjakbe JOIaTHOT 3a1aTKa

Ha rpaduxy ce moxxe yountu na je Hajeha pasnuka y Op3uHHM pearoBama Yy OJIHOCY Ha
eKCIIepUMEHTATHN (HaKTOp (IOJATHH 3a/JaTak) MPUCYTHA KoJa HajMmiahux ucnuTaHuka. Takole,
WCIIUTAHUIIM U3 TIPBE y3pacHe KaTeropuje nMajy Hajkpahe Bpujeme peakiiyje y CUTyaruju y K0joj

MMajy camo jeslaH 3a/1aTak.

Hctr mocTynak aHalu3e CMO CIIPOBENM W 332 MCIUTAHWKE KOjU C€ Pa3NIMKyjy Yy TOAMHaMa
BO3a4yKor uckyctBa. Y Tabemu 18 je mar mpuka3 JECKpPUNTHUBHHUX Mjepa 3a BpPHjEeME peakiuje y

OOHOCY HAa I'OJJUHC aKTUBHC BOKIHLC.

Tabena 18. Mjepe qecKpUNTUBHE CTATUCTHKE 32 BPHjeMe PEakIiije y OJTHOCY Ha TOJIUHE
BO3aYKOT' HCKYCTBa

Bo3auko HCKYCTBO Min Max M SD
0-4 10848.00 | 36000.00 | 25554.31 | 6263.37
5-9 14440.00 | 36000.00 | 27323.23 | 6803.38
10-14 13335.00 | 36000.00 | 29085.36 | 6424.15
>15 14315.00 | 36000.00 | 27340.33 | 6174.30
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JloOujern pesynratd Moka3yjy Ja je Hajkpahe BpujeMe peakiidje KoJ MCIUTaHUKAa KOJU UMajy
HajMambe BO3aYKOI MCKYCTBA, JIOK j€ HajayXe BpHjeMe peakiyje MPUCYTHO KoJ Bo3aya ca 10 1o
14 rogrHa BO3a4yKOT UCKYCTBA. AHaJIM3a BapHUjaHCe MOKa3yje TPaHUYHY CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT
(F(3,290)=2.420, p=.06), anu HakHaaHa opelherma rpyma mokasyjy aa ynpaBo usmel)y HaBemeHuX
KaTeropvja Bo3aya IOCTOjU CTATHCTUYKK 3HaudajHa pasznuka (P<.05). Kaga ce y aHanmm3y yKiby4u
U eKCIepUMEHTATHU (akTop (,,[10CTOjara/HEMOCTOjabe MOJATHOT 3ajaTka‘), IUCTpUOYyIHja
BpeMeHa peakuuje ce y oapehenoj mjepu pasnukyje. Pesynratu cy npukazanu y Tabenu 19 u Ha

I'paduxy 15.

TabGena 19. Mjepe n1eCKpUNITUBHE CTAaTUCTUKE 3a BPUjEME Peakiihje Y OJTHOCY Ha TOJIMHE

BO3aYKOTI' HICKYCTBa M N1OCTOjamhe/HENOCTOjarbe I0IaTHOT 3a/1aTKa

I'oguue Bo3aukor ExcniepumeHTaIHU Min Max M SD
HCKYCTBA dakrTop

JlonaTHu 3apaTak 11171.00 | 36000.00 | 27752.33 | 6445.43

0-4 Be3 noxarHor 3agarka | 10848.00 | 36000.00 | 23513.29 | 5361.55
JlonaTHH 3a1aTaK 16058.00 | 36000.00 | 29049.21 | 6648.30

5-9 Be3 noxarHor 3amarka | 14440.00 | 36000.00 | 24101.40 | 6044.48
JlonaTHH 3a1aTaK 24468.00 | 36000.00 | 30013.50 | 4975.93

10-14 Be3 nomatHor 3amarka | 13335.00 | 36000.00 | 28389.25 | 7594.27
JlonaTHH 3a1aTaK 15741.00 | 36000.00 | 27444.78 | 6436.47

>15 Be3 noparHor 3amarka | 14315.00 | 36000.00 | 27215.00 | 6066.27

30000 /\
28000 —

2 T ¥ N

3

@ 26000 =—#=—T[locTOjatse

% A0AATHOT 334aTHA
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ro,qmue BO3a4KOr MCHKYCTBa

I'padux 15. Bpujeme peakiuje y oqHOCY Ha TOJMHE BO3aYKOT UCKYCTBA U
NIOCTOja-e/HEeTIOCTOjamhe JOJATHOT 3aJaTKa
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Ha rpaduukom mpukasy ce MOXe yOUMTH Ja je KOJ BO3aya ca HajMame TOoJMHA BO3aYKOT
UCKycTBa Hajkpahe BpujeMe pearoBama y CUTYyallMju Kaja MMajy caMmo jeaaH 3agatak. Kanma ce
KOTHUTHBHO onrtepeheme moBehasa yBohemeM JOJaTHOT 3a/1aTKa, KO/ OBE TPYIe UCIIUTaHUKA CEe
BpHjeMe peakiyje npoayxasa. C Apyre cTpaHe, KOJ MCIUTaHUKA KOJU MMajy HajayKe BO3a4KO
HCKYCTBO, BpHjeME peaKildje ce€ He MHjeHha Y 3aBHCHOCTH OJ TOTa Ja JIM pajie jedaH WiId JBa
3ajaTka. AHaJIM3a BapHjaHCE MOKa3yje Ja MOCTOjH TJIaBHU e(eKaT eKCIIePHUMEHTAIHOT (aKkTopa
(F(3,290)=6.159, p<.05). Bpujeme pearoBama y €KCIEPHMEHTY C€ MPOAYKaBa ca yBohemeM
JoJaTHOT 3amatka. MehyTtum, mojearHavHa nopehema rpyna mokasyjy /a je 1o0ujeHa pasyivka
CTATHCTHYKY 3HAYajHa caMo KOJ Ipyla UCIUTaHUKA KOjU UMajy 10 4 TOAMHE BO3aYKOT HCKYCTBA
(p<.001) u ox 5 mo 9 romuHa uckyctBa y BokmHu (P<.01). Kox uicnuTanuka ca BHILE T'OJHHA
BO3aYKOI' HICKYCTBa BPHjEME pearoBama je MPUOJIIKHO jeTHAKO Kaja paje caMo jelaH 3aJaTaKk 1

KaJia UMajy U J0JIaTHU 3a/1aTaK.
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3ABPIIHA PASMATPAIA 1 ITPEIIOPYKE

Benmuku Opoj Hecpeha y caoOpahajy je y3pokoBaHO JbYACKHM (akTopoM, a caoOpahajHa
TcuxoJiorrja omoryhaBa pasymujeBambe TUX (paktopa. OHa MpoydyaBa TMOHAIIAKE yYECHUKA Y
caoOpahajy 1 ICMXOJIOIIKE TPOIIece KOju Cy Y OCHOBHU TOT TMoOHamama. Ha taj HaunH ce yTBphyjy
NOTEHIMjalTHK (pakTopu pu3KKa 3a 6e30jeHy BOXKIbY U OMOTryhaBa KOHTpOJIa HaJl lUMa.

Boxma je ciokeHa aKTUBHOCT TOKOM KoOjeé Ha Bo3aua fjenyje Behn Opoj CEH30pHHX
nH(popMalrja, Koje OH Mopa ajaeKBaTHO 0OpaauTH 1a Ou Morao Op30 W MCMpPaBHO pearoBaTu. M3
TOra TpOW3IA3u Ja je TMHUTame MaXmke, OJHOCHO MCHOT YyCMjepaBama Ha pEJICBaHTHE
uHpopMalrje, BeoMa BaXXKHO Y TOKY KpeTama y caoOpahajy. MelhyTum, naxma je orpaHHYEHOT
KaraiyTeTa Tako Aa Moke OUTH yCMjepeHa Ha je/laH MO CEH30PHUX CaipiKaja y JaTOM TPEHYTKY
u yop3atu mUXoBy o0Opany. Y (okycy oBe cTyauje je OWo ympaBO MUTAKE MAXKHE U HEHUX
KamnamuTeTa 3a 00panay nHpopManuja u3 obigactu caodpahaja. MicnmuTuBaau cMoO yjory W 3Hayaj
NAXHkE KpO3 TMEepUENTHBHU (PEHOMEH ,,CJbeliiia ycJbel HEeMmaXme KOju Ce OIHOCH Ha
HEeMOTYhHOCT youdaBama jaCHO BUJBMBHX O0OjeKaTa YKOJIHMKO j€ MaXKmha yCMjepeHa Ha Jpyre
caapxkaje. [IpoBjepaBanm cMO y KO0jOoj MjepH pjellaBame 3aaarka, oJpehuBama MPBEHCTBA
MpoJia3a BO3WJIa Y PAaCKpCHHIIM, aricopOyje Maxmy U oHeMoryhaBa youaBame HOBOT canpxkaja. C
003MpOM Ha TO Ja y BOXIHM NOCTOje U onpeheHn aucTpakTopu (HOMyT yrnoTpede MOOUIHOT
TenedoHa, CiIylama My3UKe WIM Paguo-eMHCH]ja) KOjU MOTY Jia OJBJiaue U IpIie HNaxiby, LUJb
Hale CcTyauje je OMo W MCIUTHUBAaKkE Ha KOjU HAUYMH yBOheme IoAaTHOr 3ajgaTka (KOju mma
(GYHKIH]Y TUCTPAKTOPA) YTHYE HA PECypce MaXmke U youaBamkhe HOBUX, HEOUCKUBAHUX 00jekaTa y
packpcHuny. JloOujeHn pe3ynraT moxasyjy 1a je GeHOMEH ,,CIbeNmia YCJbe HeMaXme  BeomMa
U3pakeH KOJ MCIUTaHUX Bo3auya. Kaja je makma akTHBHO yCMjepeHa Ha 3ajarak oapehuBama
KOj€ BO3WJIO MMa MPEIHOCT y pacKpcHHULM, Buiie o 70% ucnuTaHuka HUjEe youusio Omibopn
KOJH C€ HaJla3uo y HemocpeaHoj Onm3mHM ayToMoOmmta. OBakaB Hajla3 WUMIUTUIIMpA Ja je
KOTHUTHBHO aHTa)KOBAmkh€ Y €KCIIEPUMEHTAIIHOM 3aJaTKy OMJIO J0CTa BEIUKO H ,,3ay3es0 Behu
MO PacHoOJIOKHUBHUX pecypca naxme. To je ynpaBo OMIO M OYEKMBAHO jep je MoJApa3yMHjeBalio
aKTUBUpamkEe M Tpucjehame MpaBWiia HAyYeHHX TOKOM OOyKe, Ka0 W HCKYCTBEHO YTBplhEeHUX
oOpa3aria MmoHaiama U IpuMjeHa y KOHKPETHO] CUTYallujH, Tj. EKCTICPUMEHTATHOM 3a/1aTKYy.
Pesynratn nasse mokasyjy Aa yBoheme AOJATHOT 3ajaTaka HHUjEe YTHIAIO Ha H3PaKEHOCT

(deHoMeHa ,,cIbenniIa ycibell HeMaXbe™, MITO 3HAUM Jla c€ youaBame OMWIdopaa y pacKpCHHUIIH
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HHU]j€ MHU]JCHAJI0 Y 3aBUCHOCTH OJ] TOTA Ja JIM UCIIMTAHUIIA PaJie camMo jedaH 3aJaTaK Wil uMajy u
nogatHu omerajyhm 3anmatak. To ce Moke o0jacHUTH Beh CHOMEHYTUM OTrpaHUYEHUM
KalanyuTeTuMa Maxme, I7/je Cy paCIONOKUBU PECYpCH y OBOM CIy4ajy TOTOBO MOTIIYHO
HMCKOPHUIIITEHW Ha TMPUMapHU 3aJaTak, OoTekaBajyhu oOpamy apyrux caapikaja y BU3YEITHOM
nosby. C apyre cTpaHe, OHO IITO Cy PE3YJITaTH JaCHO TOKa3aldu jecTe Ja yBolheme J0aTHOT
3aJjaTKa 3HA4ajHO MPOAY)KaBa BpHjeMe peakluje y 3aJaTKy ca pacKpcHULOM. OJTHOCHO yciben
IUCTpaKIMje (JOJaTHOT 3a/1aTKa) UCIIMTAHUIIM CIIOpHUje JOHOCE OUIYKY O TOME KOje BO3HIIO UMa
NpBEHCTBO. Mako Cy OBakBH Hasla3W JOOWjEHU y BjEIITAYKUM, €KCIIEPUMEHTAIHUM YyCJIOBHMA,
OHHU HEJIBOCMHUCIICHO TOKa3yjy Ja AUCTPAKIMja MaXKikhe HETaTHBHO yTHYE Ha Op3MHY pearoBamba
UCTIIUTAaHUKA.

Jlasbe, y OBOj CTYyIUjU CMO >K€JbEJIM MCIUTATH Ja JIM MOCTOje pasiuke u3Mely ncnuraHuka
pa3IMYUTOT y3pacTa y pjeliaBamy CKCIEPUMEHTAIHOT 3aiaTka W e(eKTy KOTHUTHUBHOT
ontepehema, ¢ 003UpOM J1a Cy paHHU]e CTyaH]je yKazalie Ha ofpehene cnenuduaHocTd Miaahux u
crapujux Bozaya. JloOmjeHu pesynratu mokazyjy Behy ycmjemnoct miahux Bozaua (18-25
rofMHa) y youaBamky HEOYEKMBAHOT Owibopaa y packpcHUIM. Pasnuka y ycrjemmHoctu je
MOoCeOHO WM3pakeHa y CHUTyallMjH KajJa Cy HWCHUTAHWUIM W3JI0KEeHH BeheM KOTHUTHBHOM
ontepehemy (yBoheweM momaTHOT 3amatka). To je y CKIaay ca paHUJUM HCTPaXKHBambUMa
¢deHoMeHa ,,cbenuia ycibel Hemaxmwe . Hamme, mperxoaHe crynuje cy yTBpAWIE Ja CTapHjH
MCIHUTAHUIM 1TO0Ka3yjy Behy n3pakeHOCT OBOT (JeHOMEHA, OJTHOCHO Y MambEeM MPOLEHTY youaBajy
HOBH CTUMYITYC Y yCJIOBHMa Hemaxme. C Ipyre cTpaHe, y3pacHe pasiiiKe ce HUCY pediexToBaie
Ha Ta4HOCT M3BOhema MPHUMApHOT 3a/JaTKa Ha KOJH j€ TaXmka aKTHBHO ycMjepeHa. TakBu
EMITUPUjCKHU HAJla3| CY Y CKJIaIy ca MOJIEIIOM KalaluTeTa Maxmbe, jep KOJ CTApUjuX UCTIHTaHUKA
CMambeHEe KalaluuTeTa NaXme omoryhaBa mu3Boheme NpHMapHOr 33/aTKa, ajdd HE OCTaBJba
JOBOJHHO PACIOJIOKHBHX pecypca 3a peocTaye BU3yelHe nHpopMarimje.

Ca rogmHaMa CTapoCTH c€ MHjeHha W HEypOMUIIMhHH CHCTEM, Te JOJIa3H JI0 yCIopaBamba
MOHaIIamka. Y CKIaJy ca TUM CMO MpOBjepaBalid Aa JH ce€ Op3MHA pearoBama y eKCIIEPHUMEHTY
pas3iuKyje y OAHOCY Ha y3pacT. Pesynraru cy mokasanu Ja Kajga Hema JOJATHOT KOTHHUTHBHOT
aHTaKOBama (IUCTPAKTOpa), HCIUTAHUIIM Miaher y3pacra mmajy Opike peakifje y OJHOCY Ha
cTapuje UCTIMTaHHWKE (HajcTapuja y3pacHa KaTeropuja). To je y CKiIaly ca paHWjUM HajlazuMma Ja
cTapujuM ocobama Tpeba BHIIE BpPEMEHa 3a HWHTErpalHjy NPOCTOpPHUX HH(OpMaIja u

,To0yhuBame* mporeca pamgne memopuje. MehyTum, ca yBohemeM IuCTpakTopa (JIOAaTHOT
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3amaTka mpahema M3rOBOPEHHMX pHjeud), nonasu Ao onapehenmx mpomjeHa. Kon nHajmmahux
UCIHUTAaHUKA JI0JIa3d JI0 3HA4YajHOT YyCIIOpaBama BpPEMEHA pEaklHje y EKCHePUMEHTATHOM
3aJaTKy, IOK KOJI OCTaJIUX y3pacHUX KaTeropuja Bo3aya HeMa 3HaYajHUjUX IMPOMjeHa.
MHoru ayTopu Cy jacHO HarjacWiM pa3iuky u3Mmel)y rommHa cTapocTH W TOJWHA BO3AYKOT
UCKyCTBa, cMaTpajyhum na Ha pa3nuuuTe HaYMHE YTHYY HA CHATAXKEHE W pearoBame y
caoOpahajHum cuTyanMjamMa, T€ CMO y OBOj CTYAMjU HCIUTanuM U edekar Tor ¢akropa Ha
U3PaKEHOCT ,,CIbENNIa YCJbell HeMaXme M Op3uHy pearoBama y CaMOM EKCIEPUMEHTATHOM
3amaTky. Moxe ce youuTH ojapeleHa CIMYHOCT ca pe3yiaTaTuMa TI0OMjeHUM 3a TOJIMHE CTapOCTH.
Bozaun ca Hajmame uckycrtBa y HajeeheM nmporieHTy youaBajy OUmOop/ y paCKpCHUIIM KaJa uM je
naxma (OKyCcHpaHa Ha EKCIIEpUMEHTATHHU 3ajaTak. To ce Moxe 00jaCHUTH ONEeT MOJIEIOM
KamaiuTera Maxme, ald M Hajlla3uMa PaHUjUX HCTPaKMBamba KOjH TOKa3yjy Ja BO3ayd KOjU
MMajy J0 TPU TOAWHE BO3aYKOTI MCKYCTBA BHIIE Ta3e, ONMPE3HUJH CY M YCMjepeHH]U Ha O0Jby
MEHTaJIHY npurnpemy. McTo Tako, Ko BUX je TPUCYTHO W Opike pearoBame y 3aJaTKy, ald |
Beha 0cjeTJbUBOCT Ha yBoheme nucTpakTopa y (OpMH J0JaTHE MEHTalHE akTHMBHOCTH. Kana
noctoju Behe KOrHUTHBHO onTepeheme, KOJ BO3aua ca Mame BO3aUKOI MCKYCTBa JOJa3u [0
3HAYajHOT yclopaBama BpeMeHa peakiuje. Koa HCKyCHUjuX Bo3ada TakaB epekaTr HHje yOueH.
OBa cryamja je TIpyXKuja EMIUPHJCKE ToJaTKe O (PYHKIMOHUCAKY TMEPIENTHBHUX |
KOTHUTHBHHX Ipoleca Ko Jbyau. Mako cBU KaHIUAATH MpHje MOYeTKa Bo3auke 0OyKe Iposase
KpO3 TECTHpame YyJTHO-HEPBHO WJIM HEYpOMHUIIMNHOT arnapara, y3 lbUXOBY MOTIIYHY O4YBAaHOCT U
(YHKIIMOHATHOCT MOKe Aohu 70 morpemniaka Koje Cy H3a3BaHe OJpeheHHM ICHXOJIOMIKHM
dakxropuma. JloOMjeHN HaTa3u MOTY UMAaTH MPAKTUYHY KOPHUCT U 32 HHCTPYKTOPE U 32 TOJTa3HUKE
BO3auke OOyke. Ymo3HaBame ca (PEHOMEHOM ,.Clbenuia Ycibel Hemaxme“ he momohu y
pasyMujeBamby OrpaHHYEHOCTH KaraluTeTa Hamler KOTHUTHBHOI M TEPLENTHBHOI CHUCTEMA.
[Taxxmwa je jeman on BaXKHUJUX Tporeca y obpaau wHPOpMaIHja Koje J00HjaMO MyTeM HaIliM
qyna, aju je BeH OOMM OrpaHHuYeH TakKo Ja JOJIa3H JO TOora Ja HE MOKEMO PErHCTPOBATH
npuiaryad 6poj nHpopMalja ako Maxmy yCMjepruMo Ha jeiaH cerMeHT. O0jeKTUBHH MOJaly TO
yIIpaBO U MOKa3yjy YIPKOC Halloj cyOjeKTHBHO] MPOLjEHU M MIY3UjHU J]a MOKEMO BHJIJETH CBE.
OBaxBa ca3zHamba HHCTPYKTOP MOXE J1a KOPUCTH KaKko OW HAy4YHO MOJIa3HUKA KaKO J1a ONITHMAITHO
TUCTpUOyHpa Naxmy. Y MOYeTKy 00yKe ce OH MOXE ,,0NTEPETHTH * MambuM OpojeM oljekaTta u
CUTyaluja, a OHJa TOCTeNneHo mnoBehaBaTm WHUXOB Opoj, jep he ce ca yBjexxOaBameM H

ayTOMaTH3aIljoM pambu ociobahaTu pacroyioKuBU pecypcH mNaxme. Takohe Ou Tpebdaio
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yBjex0aBaTH TMOAa3HUKE Jla MKy MIMPE a HE KOHICHTPUIY Ha jeaH CErMEHT U MPHUIPEeMaTH
X Ha IITO BHILIE HEOYEKMBAHUX CHUTyalldja, a HE caMO IO3HATUX U yoOuyajeHux. Hosuja
UCTPAXMBamka YakK IOKa3yjy Ja MOCTOjU IMO3UTHBHA Be3a u3Mel)y mpenBubama H3HEHAIHUX,
HEOYEKMBAHMX M MOTEHIMjaTHO ONACHUX CUTYyallMja U YCIjellIHe BO3aYKe aKTHBHOCTH Ca MambUM
OpojeM He3roga y caoOpahajy. Hana3u oBe cTyauje jacHO MoKa3yjy W pasziiuke u3Mmely Bo3aya y
OHOCY Ha Opoj ToAMHA CTapoCTH M Opoj roauHa Bo3auykor uckycrtBa. OOyky Ou Tpebaio
npunarohaBatn y mTo Behoj Mjepu KapakTepucTHKama monynanuje. lIpakTudyHa KOpUCT
noOujeHnx pesyaTtaTta OW ce orjedala W y yIo3HaBalky caMHX KaHaujaTta (MoJla3HUKa) ca
HAYMHOM Ha KOJH JUCTPAKTOPH Yy BOXKIbM YTHUY Ha MOHAIIAKE M KAKO CE MH]CHhA]y peakiiuje

HOje,Z[I/IHaL[a Y 3aBUCHOCTHU OJ (bUXOBHX CHCI_[I/Iq)I/I‘-IHOCTI/I.
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