ZNACA) OBUKE | ULOGA PRIPADNIKA SAOBRACAJNE POLICIJE U PRUZANJU PRVE POMOCI
doc. Dr Nada Banjac, nacelnik Sluzbe hitne medicinske pomoci, J.Z.U. Dom Zdravlja Banja Luka
UVvoD:

Projekat “ Obuka policijskih sluzbenika za bezbjednost saobradaja Mup-a RS u pruzanju prve
pomodi” pokrenuli su Ministarstvo zdravlja i socijalne zaStite RS u saradnji sa Ministarstvom
unutrasnjih poslova RS. Koordinator i izvodac Projekta obuke bila je Sluzba hitne medicinske pomaodi,
Doma zdravlja u Banjoj Luci. Projekat obuke zapoceo je 10.09.2012. a zavrSen je 08.02.2012. ( u
trajanju od 5 mjeseci ).

Ucesce u Projektu uzelo je 16 policijskih stanica za bezbjednost saobracaja i to: Bijeljina, Derventa,
Gradiska, Doboj, Prnjavor, Zvornik, Sokolac, Videgrad, Prijedor, Mrkonji¢ Grad, Samac, Isto¢no
Sarajevo, Foca, Trebinje, Gacko i Banjaluka.

Obuku je zavrsilo ukupno 549 pripadnika policije, ciljna grupa saobracdajne policije, rasporedenih u
55 grupa od po 10 polaznika, a obuka se radila u dvije smjene, 07-13h i 13-20h. Edukatori: doc.dr
Nada Banjac i mr.sci med. Renata Hadzi¢, te med.tehnicari: Milena Sorak, Uros Zrni¢-Gregor,Zora
Dobras i Predrag lli¢. Za organizaciju i pripremu polaznika obuke , zaduZenje je imao Aleksandar
Lazié, inspektor za stru¢no usavrSavanje Uprave za policijsko obrazovanje Mup-a Banjaluka. Svi
polaznici su registrovani u elektronski protokol edukativnog centra SHMP.

Cilj:

Cilj Projekta je bio da se sprovede obuka pruzanja prve pomoci i osnovnih mjera bazi¢ne
kardiopulmonalne reanimacije kriticno oboljelim i teSko povrijedenim licima sa kojima dolaze u
kontakt prilikom obavljanja duznosti ( najéesée, u saob. nezgodama ). Takode, cilj Projekta je bio da
se pripadnici saobracajne policije edukuju u pruzanju kvalitetne asistencije mobilnim ekipama SHMP
u intervencijama prilikom saobracajnih nezgoda.



Metodologija:
Plan edukacije i izvodenje obuke:

Plan obuke obuhvatao je program tematskih cjelina teoretskog upoznavanja i savladavanja
prakti¢nih vjestina na modelima. Stecena su znanja i vjestine u pruzanju osnovnih mjera i postupaka
primjene vjestackog disanja i spoljne masaze srca kod odraslih i djece. Plan je obuhvatao slijedece
oblasti: postupak oslobadanja disajnog puta od stranog tijela ( Hajmlihov manevar ), postavljanje
pacijenta u adekvatan transportni poloZaj i posebno u bocni polozaj kod komatoznih lica,vrste i
zaustavljanje spoljasnjeg krvarenja, vrste rana ( oko 100 modela vrsta rana ), zavoji i zavijanje,
priviemenu imobilizaciju kod povreda lokomotorno-zglobnog sistema priru¢nim sredstvima,
upoznavanje sa standardnim sredstvima za imobilizaciju koja se koriste u SHMP, teoretska znanja (
prezentacija putem video bima i priru¢nik za pripadnike policije koji obuhvata ovu oblast ), kako
primjeniti teoretska znanja kroz vjeStine na modelima ( specijalne lutke za BLS prema ERC-u ), te
kako primjeniti naueno u svakodnevnoj praksi i pomodi vitalno ugroZenim licima na mjestu
dogadaja da bi se ,, kupilo vrijeme” dok ne stigne Hitna pomo¢.

Predstavljen je , Lanac prezZivljavanja “ kao vazan slijed radnji u prehospitalnom pruzanju prve
pomodi koji je spojen poput karika, a odnosi se na korake kojim se Sto brze treba sprovesti pruzanje
prve pomoci, a to su: 1. rano prepoznavanje i pozivanje Hitne pomoci, 2. rano zapoceti osnovnu KPR
da bi sprijecili sr¢ani zastoj i dobili na vremenu.

Rezultati:

Ulazni test nije poloZilo 363 polaznika (66,24%), a 186 polaznika ( 33,76%) poloZilo je sa najmanje 7
bodova od ukupno 14 bodova ( 14 pitanja ).

Izlazni test sa max. 14 bodova poloZilo je 486 polaznika ( 88,52% ), dok su 63 polaznika imali od 11-
13 bodova ( 11,48%)

Pokazatelj uspjesnosti: ulazni test poloZilo 40,85%, izlazni zavrsni test poloZilo 99%

Rezultati ulaznog testa
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Rezultati izlaznog testa
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ZAKUJUCAK:

Svi polaznici kursa su u evalucionom obrascu ocijenili obuku vrlo korisnom, sa Zeljom da se
obuka periodi¢no obnavlja, svake dvije godine..

2. Svi polaznici su dobili Sertifikat o zavrSenoj obuci.
3. PredloZeno je da se u sluZzbenim vozilima policije povuée dosadasnja Kutija za prvu pomoc i
uvede nova, Set za prvu pomoé, radi kvalitetnijeg pruZanja prve pomoci.
PRILOG:

Set za prvu pomoc¢- prikaz:

>

Sredstva koja se koriste za zbrinjavanje povrijedenih i oboljelih lica u saobraéaju, potrebno je
¢uvati u torbi namijenjenoj za te svrhe.

Torba treba da bude izradena od vodootpornog i nezapaljivog materijala, prikladnih dimenzija
za koli¢inu navedenih stavki, po mogucnosti sa pregradama za urednije sortiranje opreme koja
se koristi.

Boja, natpis i oznaka na torbi moraju biti otporni na spoljasnje uticaje

Sadrzaj seta neophodno je nadoknaditi nakon upotrebe, kao i provjeriti rok upotrebe odredenih
sredstava u setu

Sadrzaj seta omogucuje kvalitetnije pruzanje prve pomoci i sadrzava vise neophodnih stavki od
prevazidene Kutije za prvu pomoc.



Rb. Naziv i jedinica mjere koli¢ina

2. | Prvizavoj, 8cmx5m
4. Kalikozavoj 8cm x 5m

Sterilna kompresa 10cm x 20cm, | 5 kom.
12 slojeva

'8 | Hidrofinagazalmxim

Trougla marama, 100 x 100 x 5 kom.
140cm

12 Hanzaplast (razli¢ite dimenzije) 2 pakovanja
4. | Makazesazaoblienim vrhom

16. PVC vrecice(najmanja mjera 2 pakovanja
30cm x 60cm)

18. Papirni prekrivac za umrlog (150 | S5kom.
x 200cm)

20. Folija za vjestacko disanje (Vent- | 2 kom.
Aid)

22. Vratni okovratnik, od spuzve, 2 kom.
srednje velic¢ine

24. Esmarhova poveska- traka, 2 kom.
gumena, Sirine 4cm.

26. Specifikacija sadrzaja- formular 1 kom.
evidencije




